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Introducao: Idosos sdo individuos com 60 anos ou mais, e a incontinéncia urinaria é uma
condigao frequente nessa faixa etaria, definida como a perda involuntaria de urina, mais
prevalente em mulheres. Classificada em tipos como esforgo, urgéncia, mista, enurese
noturna e funcional, ndao deve ser vista como parte natural do envelhecimento. Fatores
como alteragdes na bexiga, reducdo da pressao uretral, distirbios do assoalho pélvico e
uso de medicagOes contribuem para seu desenvolvimento. A investigacao e o tratamento
adequados sao essenciais para reduzir complicagoes e preservar a qualidade de vida.
Objetivo: O objetivo desse trabalho é abordar a incontinéncia urinaria em idosos,
destacando sua definicao, classificagoes, fatores de risco e implicacoes para a qualidade
de vida. Além disso, busca conscientizar sobre a necessidade de investigacao e
tratamento adequado dessa condigdo, desmistificando a ideia de que a perda urindria é
um processo natural do envelhecimento, e enfatizando a importancia de intervencdes
para minimizar complicacdes e promover o bem-estar nessa faixa etaria. Materiais e
Meétodos: Foi realizada andlise e interpretacdo de varias literaturas e pesquisa sobre o
tema em bases de dados bibliograficos. Resultados: O trabalho evidencia que a
incontinéncia urinaria é um problema prevalente entre idosos, com diferentes
classificacoes e fatores de risco, incluindo alteragdes relacionadas ao envelhecimento,
distirbios musculares e o uso de medicagdes. Foi destacado o impacto significativo dessa
condicao na qualidade de vida, incluindo insatisfacdo, desconforto e possiveis
complicagoes fisicas e emocionais. No entanto, também foi identificado que, apesar de
comum, a incontinéncia urinaria nao é uma consequéncia inevitavel do envelhecimento e
pode ser tratada com intervencoes adequadas. Conclusao: A incontinéncia urindria deve
ser encarada como uma condicdao de satde passivel de manejo e ndo como um aspecto
natural do envelhecimento. Investigar e tratar adequadamente essa condicao é
fundamental para preservar a qualidade de vida dos idosos. A conscientizagao sobre os
fatores que contribuem para seu desenvolvimento e o estimulo a abordagens preventivas
e terapéuticas sao passos essenciais para minimizar os impactos fisicos e emocionais
associados a incontinéncia urinaria.
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