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Introducao: A artrite reumatoide caracteriza-se pela inflamacao nas articulagdes
sinoviais periféricas, causando manifestacdes como derrame articular, rigidez, dor e
perda funcional. Acomete principalmente individuos do sexo feminino com idade de 50
anos, sem causa conhecida. Costumeiramente a artrite reumatoide esta associada a
fibromialgia, doenga que cursa com dor generalizada, sono nao reparador e fadiga.
Objetivo: relatar os efeitos das intervencoes domiciliares realizadas por uma equipe
multiprofissional de residentes na atencao basica, objetivando os desfechos para dor
através do questionario EVA (Escala Visual Analdgica-intensidade da dor no paciente) e
qualidade de vida através -SF 36. Relato de caso/experiéncia: A paciente relatada sofre
com artrite reumatoide e fibromialgia, tornando a dependente nas atividades de vida
didria e cuidados pessoais. Nossa equipe de residentes composta por um Fisioterapeuta,
uma nutricionista e uma enfermeira, realizou atendimentos domiciliares mensais durante
o primeiro ano de residéncia, contudo, a reabilitacdo fisioterapéutica ocorreu duas vezes
por semana com 60 minutos cada sessao. Na primeira visita, foram aplicados dois
questionarios: EVA que mensura subjetivamente a intensidade da dor, no momento
pontuou 9-intensa; qualidade de vida SF 36, pontuando o estado de saude geral em 10
pontos, sendo quanto mais o niumero se aproximar de 100 melhor o estado de satude da
paciente. Os cuidados de enfermagem enfatizaram: afericao de pressao arterial;
orientag0es para minimizar edema; monitoramento da terapia medicamentosa;
orientacoes a cuidadora responsavel pelo cuidado da paciente. Os cuidados de nutrigdo
envolveram: orientacdo alimentar anti-inflamatdria baseada na ingestdao de alimentos
ricos em antioxidantes e alimentacao laxativa, rica em fibras, pois a paciente relata
constipagao. A reabilitacdo fisioterapéutica envolveu a principio medidas analgésicas,
como a eletroestimulagdo transcutanea e mobilizacao passiva. No decorrer dos
atendimentos, evoluimos para cinesioterapia, alongamentos, mobilizagdes e exercicios
ativo-resistidos. Conclusao: Apos decorridos um ano de atendimento compartilhado,
aplicamos novamente os questionarios anteriormente mencionados. Na Escala Visual
Analdgica-EVA, houve redugao da intensidade da dor de 9 (dor intensa) para 4 (dor
moderada). No questionario de qualidade de vida SF-36 destacam-se a pontuacao de
saude geral que aumentou de 10 pontos para 60 pontos, mostrando a eficacia positiva
das intervengoes multiprofissionais no cuidado de pacientes crénicos na atengao basica.
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