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DAS NEOPLASIAS DE MAMA
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Introducgao: No Brasil, sabe-se que o cancer de mama € o mais incidente em mulheres
de todas as regioes, excetuando-se as neoplasias de pele ndao-melanoma. Esse dado nos
mostra a importancia de acoes que promovam a prevencao dentre a populacao. Objetivo:
Relatar o caso de uma paciente, a qual identificou de forma precoce, uma lesao maligna
apods participar de uma acao de promocao a saude - o Outubro Rosa. Relato de caso:
Paciente de 64 anos, feminino, atuava como artesa produzindo varandas de rede, vinha
apresentando ha alguns meses parestesias em membro superior esquerdo associado a
edema e dor ascendente para a axila. A mesma relatava que tal sintoma era atribuido ao
seu trabalho, por esforco repetitivo ao produzir varandas de rede. Em Outubro, foi
convidada por sua Agente Comunitaria de Saude a participar de um evento promovido
pela Equipe de Saude da Familia. A enfermeira e a médica realizaram orientagdes sobre
sinais e sintomas comuns durante o cancer de mama, despertando o interesse da
paciente que percebeu uma adenomegalia axilar anterior levemente dolorosa, que
associado a persisténcia das parestesias e do edema no membro, a deixou preocupada. A
paciente, agendou uma consulta com a médica da ESF que percebeu a presenca de uma
nodulacdo endurecida, porém indolor em regidao axilar, além do edema em membro
inferior associado a parestesias. Foram realizadas mamografias, ultrassonografia de
mamas e puncao aspirativa de linfonodos por agulha fina, identificando que a paciente
possuia uma neoplasia de mama esquerda. A equipe enviou para o seguimento com
mastologia, sendo direcionada para mastectomia com esvaziamento de linfonodos
associado a quimioterapia. Conclusao: A realizacao de acdes em prol da prevengao do
cancer de mama despertou na paciente uma preocupagdo com a saude e com a
persisténcia de sintomas que a mesma vinha apresentando. Além disso, estratégias como
essa aproximam a populacao da equipe, estimulando a paciente a buscar um atendimento
baseado nas informacoes ali explanadas e discutidas durante o evento. Ademais, tal fato
promoveu a identificagcao precoce de uma neoplasia de mama, que foi tratada
adequadamente, devolvendo o bem-estar e a qualidade de vida da paciente.
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