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RESUMO

O cancer de colo de utero (CCU) € o terceiro mais frequente entre as mulheres no Brasil e uma
das principais causas da mortalidade feminina, especialmente nas regides Norte e Nordeste. A
prevencdo primdria e o rastreamento através do exame citopatoldgico sdo estratégias eficazes
parareduzir a ocorréncia e mortalidade por essa doenca. Este estudo teve como objetivo analisar
a importancia da atuagdo do enfermeiro na prevencdo e controle do CCU destacando suas
atribuicdes no contexto da Aten¢do Primdria a Satde (APS). A pesquisa foi conduzida por meio
de uma revisdo integrativa de literatura em bases como Scielo, LILACS e BDENF, com artigos
publicados entre 2019 e 2024 utilizando os seguintes descritores “Atencao Primaria a Saude”
AND “Cancer de Colo de Utero” AND “Enfermagem”, “Prevencdo” AND “Satde da Mulher”.
Os critérios de inclusdo envolveram estudos disponiveis na integra em portugués, relacionados
ao tema. Os critérios de exclusdo foram os artigos ndo disponiveis na integra ou que nao se
enquadram nos objetivos do presente estudo. Apds exclusdo de duplicatas foram selecionados
sete artigos que abordaram a atuagdo do enfermeiro na realizacdo do exame citopatolégico,
educacdo em saude, orientagdo sobre vacinacdo contra Papilomavirus Humano (HPV) e
estratégias de enfrentamento as barreiras culturais e de acesso. Os resultados destacaram que
os enfermeiros possuem papel central na prevencdo do CCU, realizando consultas de
enfermagem, promovendo acdes educativas e fortalecendo o vinculo com a populagdo. No
entanto, a presencga de alguns desafios como vergonha, crengas culturais, dificuldades de acesso
e medo dos resultados ainda dificultam a adesdo ao exame preventivo. A autonomia do
enfermeiro, formacgdo profissional continua e a humaniza¢do na assisténcia prestada foram
fatores determinantes para superar essas barreiras e promover o cuidado integral a saide da
mulher. Conclui-se que a atuac@o do enfermeiro na APS associado as acdes assistenciais como
a vacinagdo, capacitagdo profissional, garantia do acesso amplo as atividades preventivas e ao
tratamento adequado sdo estratégias efetivas para melhorar qualidade de vida e reduzir a
mortalidade por essa doenca.

Palavras-chave:
Atencdo Primdria a Saude; Cancer de Colo de Utero; Enfermagem; Prevencao; Saide da
Mulher.

1 INTRODUCAO

No Brasil, a atencdo a saide da mulher comecou no século XX, com foco restrito a
gravidez e ao parto, reforcando papéis bioldgicos e sociais ligados a maternidade e deixando
outras dreas sem assisténcia. Com o movimento feminista, surgiram agdes voltadas para as
demandas econdmicas, sociais e culturais das mulheres. Em 1984, o Ministério da Sadde criou
o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), abrangendo todos os ciclos
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de vida. Em 2003, o programa foi reformulado, tornando-se a Politica Nacional de Atencdo
Integral a Saide da Mulher (PNAISM), com enfoque na saide integral feminina (Coelho et al.,
2009).

A saude da mulher abrange o cuidado integral em todos os ciclos de vida, com agdes
voltadas a promocgdo, prevengdo e recuperagdo da sadde, assegurando acesso igualitdrio e de
qualidade, especialmente na Aten¢do Priméria a Saiude (APS), a principal porta de entrada do
sistema e primeiro nivel de aten¢do. Esse cuidado inclui saide ginecoldgica, direitos sexuais e
reprodutivos, saide materna, climatério e menopausa, saide mental e atencdo em casos de
violéncia (Ministério da Satde, 2024). Por isto, a prevencao de doengas que afetam a qualidade
de vida, como o cancer do colo do utero, uma das principais causas de mortalidade feminina a
nivel mundial é fundamental. Sua prevencdo primdria envolve a vacinacdo contra o
Papilomavirus Humano (HPV), uso de preservativos, ja a prevencdo secunddria ou detec¢cdo
precoce, implica na coleta do exame Papanicolau, possuindo como publico alvo mulheres de
25 a 64 anos, com excecdo dos casos que iniciam a vida sexual antes, deve ser realizado um
ano apds a atividade sexual (Vieira, 2022). Dentro do ambito da enfermagem, uma das
atribuicdes do enfermeiro € a realizacdo do exame conhecido por preventivo, método
preferencial para rastreamento do cincer de colo de ttero (CCU) com precisdo e efetividade.
Além disso, esse exame permite diagnosticar infec¢des vaginais € como a coleta do exame
envolve o exame genital € possivel verificar a presenca de doencas sexualmente transmissiveis.
Procedimento que demanda competéncia técnica e cientifica durante a sua execugdo (Cofen,
2015).

De acordo com dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), o CCU, € tido como o
terceiro tipo mais comum de cancer entre as mulheres em todo o mundo, contabilizando cerca
de 570 mil novos casos anualmente. Apos analise regional, no Brasil foi possivel observar que
esta doenca € a segundo mais incidente nas regides Norte 20,48 por 100 mil habitantes
e Nordeste 17,59 por 100 mil habitantes (INCA,2023). O enfermeiro possui um papel essencial
em relagdo a prevengdo do CCU, atuando ativamente na educacao em saude, realizando a escuta
ativa, prevengdo aos fatores de risco e estabelecendo vinculos com a populacdo. Logo, essa
revisdo de literatura teve por objetivo analisar a importancia da realizacdo do exame
citopatoldgico e da atuacao do enfermeiro frente essa condi¢do no contexto da Atencdo Primaria
a Saudde (APS).

2 MATERIAL E METODOS

A metodologia empregada para o desenvolvimento deste trabalho envolveu uma
pesquisa de contetdo tedrico, com uma revisio integrativa de literatura detalhada da dados
existentes sobre o tema. Abrange levantamentos de toda a bibliografia ja publicada através da
busca em livros, jornais, revistas, monografias, teses e publicagdes avulsas. Tem por finalidade
colocar o pesquisador em contato direto com tudo aquilo que foi escrito sobre determinado
assunto. Os dados foram coletados no periodo novembro de 2024 na biblioteca eletronica
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e nas bases de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS), nas Bases de Dados em
Enfermagem (BDENF). Para a busca dos materiais, foram utilizadas as seguintes Palavras-
Chave: Cancer de Colo de Utero; Enfermagem; Preven¢do; Satide da Mulher, de acordo com
os termos utilizados entre as palavras “AND”. Os critérios de inclusdao foram artigos que
abordassem o tema na lingua portuguesa, publicados entre 2019 a 2024 listados nos bancos de
dados citados. Os critérios de exclusdo foram artigos nao disponiveis na integra ou que ndo se
enquadraram nos objetivos do estudo. Apds a exclusdo de artigos duplicados e sem relevancia
com o tema, foram feitas a selecdo dos artigos relevantes, a amostra final resultou em n° 7 de
artigos.
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Quadro 1 — Estratégia de busca e selecéo final dos estudos

Base de Dados Estratégia de Busca Artigos resgatados Amostra final
BDENF Atencdo Primdria a Saide 10 2
AND Cancer de Colo de
Utero AND Enfermagem
Prevencdo AND Saide da
Mulher
SCIELO Atencdo Primdria a Saide 6 3
AND Cancer de Colo de
Utero AND Enfermagem
Prevencdo AND Saide da
Mulher
LILACS Aten¢do Primdria a Satde 4 2
AND Cancer de Colo de
Utero AND Enfermagem
Prevencdo AND Satde da
Mulher

Fonte: Autoria prépria, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo aos resultados, foram encontrados os seguintes achados: os enfermeiros t€ém
papel essencial na prevencao e deteccio precoce do cancer de colo de dtero, com destaque para
educagdo em satde, exames preventivos e vacinacdo. No entanto, hd a presenca de algumas
barreiras como: vergonha, crengas culturais, dificuldades de acesso e medo dos resultados
limitam a adesdo das mulheres. A autonomia dos enfermeiros, o vinculo com a comunidade e
a capacitacdo continua sao fundamentais para superar esses desafios e promover cuidados mais
eficazes.

Quadro 2 — Relac@o de amostra final de artigos por c6digo do artigo, titulo, autor(es), ano de publicacio/revista,
objetivos e resultados.

Niimero do Art Titulo Autores/ Objetivos Resultados
Revista/Ano de
publicacio
Artigo 1 Atuacio da OLIVEIRA, K.R; Descrever a atuagao A enfermagem
enfermagem na DONDA, A.C. da enfermagem na desempenha um
prevencio do cincer | Revista dos Vales, | prevengio do cancer papel essencial na
de colo de ttero. 2024. de colo de titero. redugdo do

surgimento e
mortalidade por essa
doenca, mas sdo
necessarios:
investimentos
continuos em
educagio,
capacitagdo e
pesquisa na drea, e
politicas publicas de
satdde devem ser
fortalecidas para
promover o acesso
universal aos
servicos de
prevencdo e
tratamento do cancer
de colo de ttero.
Artigo 2 Atuacio do | VIEIRA, E. A.; | Identificar a atuacdo | Dentre as atuagdes do
enfermeiro na | MENEZES, M. N.; | do enfermeiro na | enfermeiro destacam-
deteccao precoce do | FERREIRA, L. M. V. | deteccdo precoce do | se Educacgio em
caincer de colo | NASCIMENTO, T. | cancer de colo do | satide sobre detecgcido
uterino. D.; SANTOS, V. E.; | uterino. precoce do cancer do
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AGUIAR, E. C.
Nursing (Ed. bras.,
Impr.), 2022.
BDENF, LILACS.

colo uterino e
incentivo a realiza¢do
do exame
citopatolégico;
orientacdo de
enfermagem quanto a
importancia do uso de
preservativo nas
relagdes sexuais;
consulta de
enfermagem,
realiza¢do do exame
citopatolégico;
vacinagao contra
HPV; diagnéstico e
tratamento precoces.

e as dificuldades no
exame do
citopatologico e a
sua importancia no
rastreamento em
pimenta bueno- RO.

OLIVEIRA, K.R;
POMINIL, P.C.C;
GOMES, L.B.S.
Revista CPAQV,
2023.

enfermeiro, € as
dificuldades no
exame do
citopatoldgico e a sua
importancia no
rastreamento do
cancer de colo de
utero nas unidades
basicas de sadde
(UBS) do municipio
de Pimenta Bueno-
RO.

Artigo 3 Atribuicoes do PEREIRA, S. V. Refletir a atuacdo do | A reflexdo foi
enfermeiro na N.NASCIMENTO, enfermeiro na construida pelos
atencio primaria W. G.; BRAGA, F. L. | preven¢do do cancer marcos tedricos A
acerca do cancer de | S.; GONCALVES, L. | de colo atuacdo do
colo de vtero e V. F.; SOARES, F. de dtero e mama na enfermeiro frente ao
mama. M. M;; atencdo primdria. cancer na detec¢ao

GONCALVES, I. M.. precoce, dificuldades

Revista Enfermagem enfrentadas no

Atual In Derme, 2022 monitoramento, e

BDENF. pelos processos
educacionais
preventivos.

Artigo 4 Atuacao do | DIAS.E. G Investigar a atuag@o | As acles assistenciais
enfermeiro na | CARVALHO, B.C.; | do Enfermeiro na | de enfermagem
prevenciao do cincer | ALVES,N. S; prevencdo do cancer | direcionadas para
do colo de iitero em | CALDEIRA, M. B.; do colo de ttero nas | prevengdo do cancer
Unidades de Saude. TEIXEIRA, J. A. Unidades de Sadde da | de colo do tutero sdo,

Journal of Health & Atengdo Baésica de | essencialmente, a
Biological Sciences, municipio de | educagdo emsatideea
2021 LILACS. Espinosa, Minas | coleta de material
Gerais. citopatolégico  para
realizacdo do exame.
As acdes sdo
programadas e
organizadas dentro de
um fluxo de trabalho
previamente
estabelecido na rotina
das equipes.
Artigo 5 Papel do enfermeiro | ANACLETO, L.A; Analisar o papel do Os profissionais estao

constantemente se
qualificando, porém,
uma das dificuldades
relatadas, é a
vergonha por parte
das mulheres para se
submeter ao
procedimento, ainda
algumas crengas que
as pacientes possuem
sobre a real
necessidade do
preventivo, também a
dificuldade de
abranger as mulheres
que se situam nos
setores rurais e até
mesmo o receio em
pegar os resultados
dos exames, com
medo de alteracdes
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no resultado.
Portanto, € de suma
importancia a
continuidade da
oferta de informagdes
para a populagdo
feminina e sempre a
qualificacdo dos
profissionais.

Artigo 6 Conhecimento de LIMA, D.E.O; Analisar as producdes | Os baixos niveis de
Mulheres acerca do | GEMAQUE, N,S. cientificas publicadas | informagdo e a ma
Exame C.F; NEGRAO; no Brasil sobre o comunicagao
Papanicolaou. MARQUES, T.S. conhecimento de contribuem para a
Revista Brasileira de mulheres acerca do ndo adesdo ao exame.
Cancerologia 2024. Preventivo do Cancer | Desse modo, para
do Colo do Utero maximizar a adesdo
(PCCU). das pacientes,
recomenda-se que a
equipe de
enfermagem
modifique a
abordagem sobre a
realizag¢do dos
exames preventivos.
Artigo 7 Praticas de | SILVA, P. R; NORA, | Identificar como As préticas se

enfermeiros na C. R. D; | ocorrem as praticas desenvolvem em um
Prevencio e rastreio | MAFFACCIOLLI, R; | de prevengido e de contexto de crescente
do cancer BENIGNI, D; | rastreio do cancer de autonomia

de mama e de colo

FONTENELE, R.M;

mama e de colo

profissional e de

uterino. SCHLEMMER, J.T; | uterino realizadas protagonismo da
CARDOZO, J.D; | por enfermeiros que Enfermagem.

VIEIRA, L.B. atuam na Atencdo Aspectos como

Revista Enfermagem | Primdria a Saide do proximidade e

em Foco, 2024. Rio Grande do Sul. vinculo com a

comunidade, outros

procedimentos e

acOes ofertadas nos
atendimentos,

incluindo a condugdo
clinica/terapéutica, na
vigéncia de sinais e
sintomas de infecgao,
condizem com uma
atencdo mais ampla as
necessidades de satide
e de cuidado as
mulheres.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Através dos sete estudos analisados, evidencia-se que o enfermeiro tem um papel
fundamental na prevenc¢do e detec¢ao precoce do CCU, especialmente no contexto da APS. Os
estudos destacam a atuacdo do enfermeiro em diversas frentes: realizacdo do exame
citopatoldgico, orientacdo sobre o uso de preservativos, promog¢do da vacinagdo e educacao em
saude voltada a conscientizacdo da importancia do rastreamento regular. A consulta de
enfermagem € um dos principais instrumentos para fortalecer o vinculo com as pacientes,
promovendo um espago acolhedor e humanizado, utilizado para abordar questdes como crengas
culturais, vergonha, medo dos resultados e dificuldades de acesso, que muitas vezes
comprometem a adesao das mulheres aos exames preventivos. Os resultados também apontam
que o enfermeiro deve atuar com autonomia e competéncia técnica, além de buscar qualificacao
continua para atender as necessidades da populacdo feminina. Barreiras como baixa
escolaridade e falta de informacao sobre a importancia do exame preventivo sdo identificadas
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em diferentes contextos, reforcam a necessidade de estratégias educativas. Ademais traz a
importancia da vacinacdo contra o HPV, que, conforme os estudos, ainda enfrenta baixa
cobertura em algumas regides devido a desinformacdo. A educacdo em sadde e o
esclarecimento da relagdo entre o HPV e o CCU mostraram-se essenciais para ampliar a adesao
tanto a vacinag¢do quanto aos exames preventivos. Neles observa-se que a atuacao do enfermeiro
vinculada a capacitacdo profissional e ao fortalecimento das politicas publicas de saude, sdao
eficientes para assegurar o cuidado integral, reduzir a mortalidade por CCU e melhorar a
qualidade de vida das mulheres. O enfermeiro possui papel fundamental na detec¢do precoce
do cancer de colo de utero voltada as a¢des realizadas na aten¢@o primdria, nisto suas atribui¢des
sdo diversas como: acolhimento com escuta ativa e qualificada através da consulta de
enfermagem, assegurar uma assisténcia humanizada e com qualidade atendendo as
necessidades especificas deste publico alvo garantindo assim que se tenha condutas adequadas
e resolutivas (Vieira et al, 2022).

Suas acOes vao além do procedimento de coleta do exame citopatoldgico, incluem as
atividades de promocao e educacdo em saide em escolas, nas proprias estratégias de satde da
familia e nas comunidades, atuando no esclarecimento de dividas, fornecimento de auxilio
emocional e demais encaminhamentos para servicos de referéncia, se necessario. A Estratégia
de Saude da Familia (ESF) € um dos locais mais adequados para a realizagdo das atividades em
saude, pois € a porta de acesso para as mulheres nos servicos de satde. Os profissionais
inseridos nos ESF possuem seu territdrio adscrito, isto €, sua area o que facilita o conhecimento
de sua populagao e a realizac@o das buscas ativas, contribuindo no aumento da adesdo ao exame
citopatoldgico, afim obter diagnéstico precoce e tratamento apropriado dos casos com
alteracdes (Maciel et al, 2021). Outras estratégias para a prevencao do cancer de colo do utero
€ a orientacdo sobre a realizacdo da vacinagdo contra a infec¢do pelo Papiloma Virus (HPV),
visto que os individuos apds passar a entender a relacdo da etiologia com a doenga, se tornam
mais conscientes da importancia da vacinagdo e do rastreamento regular. Conforme dados da
Organizacdo Pan- Americana de Satde, estd oferece a imunizacdo contra varios subtipos de
papiloma virus, dentre esses os subtipos de baixo risco 6 e 11, que causam 90% das verrugas
genitais, e os subtipos 16 e 18, que causam 70% dos canceres cervicais de alto risco. Logo, a
formacdo continuada em saide € um fator essencial para aprimorar as habilidades e
conhecimentos dos profissionais de saude acerca de teorias e metodologias de ensino, além de
contribuir na qualidade do atendimento e na vida das pessoas por meio da Educa¢do Permanente
em Saude (EPS) (Lepesteur, 2024).

4 CONCLUSAO

No Brasil a APS ¢€ caracterizada como a principal porta de acesso aos servicos de saude,
além de nortear o bom funcionamento das Redes de Atenc¢ao a Sadde, sendo a ESF a estratégia
para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde, nela o enfermeiro é capaz de desenvolver
inimeras estratégias frente as praticas assistenciais. Mas para que sua atuagao neste meio seja
eficaz € necessdrio que o trabalho ocorra de forma sistematizada e baseada em evidéncias
cientificas, pois além de resultar na melhora do cuidado ofertado aos usudrios permite que os
servigos sejam ajustados conforme as demandas epidemioldgicas de cada territorio atendido
(Pires et al, 2022).

Ressalta-se que o trabalho do enfermeiro na APS esta se transformando constantemente
atendendo as praticas em satide voltadas a promogao, prevengao, integralidade do cuidado e no
enfrentamento aos fatores de risco visando a melhoria da qualidade de vida da populagdo.
Diante todas as atividades desenvolvidas pelo enfermeiro, a consulta de enfermagem € o
principal instrumento para o desenvolvimento de um contato mais proximo entre o profissional
e 0 paciente, porém € necessario que o mesmo ouca suas queixas, disponibilize um espacgo
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seguro, acolhedor e com privacidade, avaliando suas condi¢des de satide e prestando todos os
cuidados necessarios. Neste ambiente de encontro o profissional deve promover a educa¢ao em
saide de forma clara sobre a finalidade do exame -citopatoldgico, conscientizacdo da
importancia sobre a regularidade de sua realizagc@o e retorno dos atendimentos (Rocha et al,
2018). Logo, € notdrio observar que o papel do enfermeiro associado com as agdes assistenciais
como a vacinacgdo e a educagdo em saude auxiliam na prevenc¢do e controle do cancer do ttero.
Intensificar a capacitacdo desses profissionais e garantir o acesso amplo as atividades
preventivas e ao tratamento adequado sdo estratégias efetivas para melhorar a saude das
mulheres e reduzir a mortalidade por essa doenca (Dias et al., 2021).
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