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NISE DA SILVEIRA: A PERSISTENCIA DO CARATER INOVADOR E
REVOLUCIONARIO DE SEU TRABALHO NA MEDICINA

MARIA FERNANDA MATOS ASSAIANTE; LUISA CHAVES SIMOES SILVA

Introducao: A satude mental no Brasil reflete a 16gica manicomial, historicamente
associada a desumanizagao de pessoas consideradas loucas, aprisionadas e submetidas a
procedimentos como lobotomia e eletrochoque. Nesse contexto, Nise da Silveira,
psiquiatra pioneira na reforma psiquidtrica brasileira de 1940, desafiou essas praticas ao
propor um cuidado transdisciplinar e humanizado. Objetivos: Elucidar a relevancia do
método niseano no tratamento de doencgas psiquicas e apresentar, sucintamente, o
contexto atual de sua difusdo nos espagos de formacgdao médica no Brasil. Metodologia:
Revisao narrativa de literatura com artigos publicados entre 2019 e 2024, na base
LILACS, utilizando os descritores: Nise da Silveira, psiquiatria e saide mental,
combinados pelo operador booleano AND. Realizou-se busca em portugués, abrangendo
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se titulos que tratam de
perspectivas psicoldgicas sem ligacao direta com a pratica médica, trabalhos sem
nenhum dos descritores utilizados ou nao disponiveis na integra. Incluiram-se artigos que
abordam o método de Nise sob perspectivas tedricas, historicas, clinicas e/ou
educacionais, com aplicacao na pratica médica. Resultados: Apos a aplicacao dos
critérios, trés artigos foram selecionados e analisados. Inspirada em Jung, Spinoza,
Machado de Assis e Artaud, Nise desenvolveu uma abordagem que prioriza a expressao
artistica em praticas ocupacionais, permitindo aos pacientes manifestarem suas emocoes.
Seu método fundamenta-se em trés dimensoes: afeto catalisador, forcas autocurativas do
inconsciente e emocao de lidar. Segundo Nise, a saude emerge de relacdes sociais
significativas, e os médicos, sobretudo psiquiatras, devem compreender aspectos
psicolégicos além dos bioldgicos. Assim, o espago de cura amplia-se para incluir ateliés e
oficinas artisticas, integrando diferentes profissionais. No Brasil, a terapia ocupacional
inspirada em seu método ¢é aplicada em Centros de Atengao Psicossocial, na forma de
"arteterapia". Contudo, sua pratica ¢ limitada, com escassas referéncias a suas obras em
curriculos de residéncia e pds-graduacao. Conclusao: O método de Nise, inicialmente
voltado a pacientes cronicos, se mostra eficaz no atendimento a crises, facilitando a
expressdo emocional e a reconstrucdo simbélica do mundo interno por meio da arte. E
crucial expandir sua adogao no ensino médico e nos trés niveis de Atengdo a Saude,
fortalecendo préticas antimanicomiais baseadas na liberdade e autonomia.
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