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Introducao: A educacdo em saude é utilizada como parte do processo de trabalho, sendo
conceituada como uma via de transmissao de conhecimento, que visa dialogar sobre
assuntos relacionados a saude. Com isso, levar a educacdao em saude para estudantes do
ensino integral é uma forma de promover saude, onde muita das vezes se torna
impossibilitado de ir até a unidade basica de saude obter cuidado ou informagoes por
conta das suas atividades escolares, e levar a educagdao em saude até esse publico gera
resultados significativos para a satde da populagdo. Objetivo: Relatar a importancia da
educagdo em saude para adolescentes de uma escola estadual de ensino médio no
interior do Ceara. Relato de experiéncia: O presente estudo foi desenvolvido durante o
segundo ano de residéncia multiprofissional de Abril ao més de Novembro em uma escola
estadual de ensino médio, situado no municipio de Cratetds. Teve como publico alvo a
turma do segundo ano, na qual a coordenadora via caréncia de informagoes voltadas a
saude. A experiéncia foi dividida em oito encontros, sendo sete tematicas que os proprios
alunos escolheram e o ultimo uma avaliacdo com os discentes, coordenador e professores
que acompanharam as acoes. No primeiro encontro foi realizada a distribuicao de um
papel para os adolescentes pontuarem as tematicas voltadas a satude que tinham duvidas,
ou curiosidades. Das tematicas escolhidas: saude sexual, alimentacao saudavel, atividade
fisica, drogas e saude mental. A cada encontro uma tematica, abordagem e metodologias
diferentes, a fim de cativar a atencao dos alunos com a participagdao de diferentes
profissionais. Conclusao: Diante das tematicas trabalhadas, houveram trocas de
informacdes entre os discentes e profissionais. E importante salientar que a utilizacdo de
uma abordagem acessivel é de extrema relevancia para alcancar a aplicagao de saberes,
fazendo com que a intersetorialidade entre satide e educacdo torne a atengao primaria
mais presente no territorio.
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