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Introdução:  Este  trabalho  tem como  objetivo  relatar  a  experiência  vivenciada  por
acadêmicas do 5º e 6º períodos do curso de Enfermagem em uma ação de promoção à
saúde do homem, realizada em 08 de novembro de 2024. A atividade contou com o apoio
de um supermercado local e incluiu orientações sobre fatores de risco para o câncer de
próstata, além da aferição de glicemia capilar e pressão arterial, reforçando o papel da
enfermagem  na  conscientização  e  prevenção  de  doenças.  Objetivo:  Promover  a
prevenção ao câncer  de próstata  e  fomentar  a  conscientização a  saúde do homem.
Relato de Experiência: No dia 08 de novembro de 2024, foi realizada uma ação de
promoção à saúde do homem em um supermercado local na cidade de Araguari, Minas
Gerais, direcionada aos consumidores masculinos do estabelecimento. Na entrada do
supermercado,  os  homens  foram abordados  pelas  acadêmicas  de  Enfermagem,  que
distribuíram  panfletos  informativos  sobre  a  prevenção  do  câncer  de  próstata  e  os
convidaram a participar de atividades de cuidado à saúde, como aferição de glicemia
capilar  e  pressão  arterial.  Para  aumentar  o  engajamento  e  reforçar  a  mensagem
educativa,  foram realizadas atividades interativas que estimularam a participação do
público, criando um ambiente acolhedor para a troca de informações e esclarecimento de
dúvidas.  Essa  estratégia  não  apenas  aproximou  os  participantes,  mas  também
possibilitou que barreiras relacionadas ao tema fossem superadas,  promovendo uma
abordagem preventiva e educativa. Conclusão: Ao final da ação foi possível evidenciar o
papel primordial da enfermagem na atuação de prevenção e conscientização, por meio de
iniciativas  que  vão  além  da  assistência,  abrangendo  também  a  sensibilização  da
população masculina e a construção de vínculos que facilitam o acesso aos serviços de
saúde.
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