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Introducao: O periodo gestacional e o parto sao eventos fisiologicos que podem levar a
alteracoes fisicas e emocionais na vida das mulheres requerendo assim, cuidados por
parte da familia e dos profissionais de satde. Objetivo: Relatar o processo de
organizacao e realizacao de um grupo de gestantes por residentes do Programa
Multiprofissional em Satude da Familia. Relato de experiéncia: Trata-se de um estudo
qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a organizacao e criacdo de um
grupo de gestantes em uma unidade de saude da familia no estado do Espirito Santo. A
proposta de implantacao do grupo de gestantes foi baseada nas necessidades da
populacdo da area, por meio de reunides dos residentes com os profissionais da unidade.
Optou-se por deixar uma data fixa, a ultima quinta-feira do més, por ser o dia destinado
as consultas de pré-natal, de forma a facilitar a adesao das gestantes ao grupo. Foi
realizado um total de seis encontros, com as seguintes tematicas: direitos da gestante;
importancia do pré-natal; cuidados com o recém-nascido; exercicios fisicos no pré e pds-
parto; estimulacao precoce do bebé; além de mae, também sou mulher. Tais tematicas
tiveram como objetivo a promogao de saude e prevengao de doengas da gestantes e do
bebé. Os encontros contaram com a participagao da equipe multiprofissional: assistente
social, enfermeira, fisioterapeuta, profissional de educacao fisica, terapeuta ocupacional
e psicologa palestrando sobre as tematicas. As gestantes apresentaram ampliacao dos
tempos de fala, escuta, trocas de experiéncias e conhecimentos. Além de melhora na
forma de compreensdo do processo da gestagao por seus parceiros, e redu¢ao no nimero
de faltas nas consultas de pré-natal e puericultura. Observou-se, ainda, que as
participantes passaram a refletir sobre sua identidade e necessidades enquanto
mulheres, para além do papel materno, favorecendo o cuidado com o proprio bem-estar e
o investimento em si mesmas durante o periodo gestacional. Conclusao: Grupos com
gestantes é uma estratégia habilidosa em satde por propiciar resultados favoraveis a
gestacao por meio de orientagdes pertinentes. Ademais, o espago do grupo foi uma
intervencdo potente, devido a interlocugdo entre os varios profissionais da equipe
multiprofissional envolvidos.
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