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0S DESAFIOS PARA ATUACAO DO PSICOLOGO NA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO SUS
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Introducgao: Atengdo priméria a saude - APS é o primeiro nivel de atengdo do Sistema
Unico de Satide - SUS onde é ofertadas acdes de promocéo, prevencao, diagnéstico,
tratamento e reabilitacdao. Com isso, é necessario uma equipe multiprofissional para
realizar essas acoes de forma integral e universal, dessa maneira o psicologo adentra
nesse cendrio para que o olhar psicoldgico no cuidado com o usuério esteja presente. A
psicologia da satude é entendida como sendo o campo da psicologia que aplica principios
e pesquisas psicoldogicas para a melhoria da satde da populagdo. Nesse cenéario, o
psicologo atua visando a promocao da saude e a prevengao de doencas, abrangendo o
individuo na sua integralidade. Objetivo: Perante o exposto, este estudo tem como
objetivo descrever os principais desafios enfrentados pelos psicélogos diante de sua
atuacao na equipe multiprofissional na atencao primaria a saide no SUS. Metodologia:
Trata-se de um estudo de revisao de literatura nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), utilizando os descritores “Atengdo Primdria a Saude”, “Psicologia”,
“Sistema Unico de Saude”, “Equipe Multiprofissional” e “Desafios”. Foram incluidos seis
artigos publicados nos ultimos 5 anos (2019 a 2023), na lingua portuguesa, sendo
selecionados trés artigos, dentre eles um trabalho de conclusdo de curso para compor
este estudo. Resultados: Os resultados apontam que o psicélogo no seu fazer na atengao
primdria a saude estd exposto a diversos desafios, e um deles é a atuagdo com a equipe
multiprofissional, equipe esta que nao se tem uma abertura para desenvolver o cuidado
integral conforme preconiza nos principios do SUS, sendo realizado na maioria das vezes
de forma fragmentada, resultando em prejuizos para o usuario. Conclusao: Portanto, é
de extrema importancia superar esses desafios, para que o trabalho em equipe seja
ofertado com foco na singularidade do usudrio, na integralidade, buscando promover
melhoria na qualidade da assisténcia, um cuidado humanizado ao paciente e ao
territdrio.
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