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Introducao: O Programa Saude na Escola (PSE) integra as agoes de satude e educagao.
Constituindo-se em estratégia de articulacao intersetorial com objetivo de contribuir para
formacao integral dos estudantes por meio das acoes de promogao, prevencao e atengao
a saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno
desenvolvimento de criancas e jovens da rede publica de ensino. Objetivo: Relatar uma
experiéncia de educacgao em saude realizada em articulagdo da Equipe de Saude da
Familia e escola Municipal Rocha Ledo com a participacao ativa dos estudantes nas
abordagens tematicas de saude. Relatos de casos/experiéncia: A acdo surgiu apos
debate em reuniao intersetorial, realizada a cada dois meses com a participagao da
Estratégia Satude da Familia, equipe E-multi, Centro de Referéncia de Assisténcia social
(CRAS), escola Municipal Rocha Leao, Fundacao de Cultura, Secretaria de Esporte e
Lazer e representantes da comunidade. A feira de satude foi realizada em duas etapas. No
primeiro momento foram divididos temas em sadde, pactuados no PSE. Cada profissional
da EsF e E-multi foi responsavel pela apresentagdo dos temas de saude aos estudantes
com sugestoes de atividades a serem apresentadas no evento como proposta de atividade
extraclasse. No segundo momento , alunos do 4° ao 9° ano apresentaram os temas em
forma de trabalho utilizando diferentes metodologias e recursos. Realizada feira em
saude no dia 24/10/2023 e aberta a comunidade, no Empério da Estagdo, que é uma das
unidades da Fundacao Rio das Ostras de Cultura, situada em Rocha Ledao. Os alunos
expuseram seus trabalhos por um ou mais representantes da turma. As tematicas
abordadas foram: alimentacao saudavel e prevencao da obesidade, ergonomia escolar,
importancia da vacinagao, saude bucal, combate a dengue e promocao da cultura da paz
e direitos humanos. As exposi¢oes dos alunos contemplaram: cartazes, figuras, jogos,
piramide, maquete, simulagao, atividade pratica, folders explicativos e informativos.
Conclusao: As atividades propostas em discussdao nas reunides intersetorial sao
importantes para planejamento de estratégias e alcances dos objetivos. A participagao
ativa dos estudantes na educagdo em satude permitiu troca de saberes e exploracdo dos
temas em saude, torna-os multiplicadores de informagdes e conhecimento para
comunidade.
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