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ESTRATÉGIAS PARA AMPLIAÇÃO À ADESÃO AO EXAME CITOPATOLÓGICO NA
COMUNIDADE DE REDONDA, ICAPUÍ - CE

LARISSA SIEBRA ROCHA ALENCAR; PAULA CELY AGUIAR SANTOS

Introdução: O câncer de colo de útero é o terceiro tipo de câncer mais prevalente na
população feminina brasileira, este dado pode ser impactado positivamente se a coleta do
exame citopatológico de útero for realizado de forma rotineira, prevenindo assim, formas
graves da doença.  Este estudo se propõe a relatar como melhoramos a adesão das
mulheres da comunidade de Redonda, município de Icapuí – CE. As ações estão sendo
realizadas de forma contínua desde o segundo quadrimestre de 2023 e se tornaram
rotina da unidade desde que se verificou a baixa porcentagem de mulheres na faixa
etária de 25 a 64 anos que realizavam o exame a cada 3 anos. Objetivo:  Aumentar
adesão das mulheres na faixa etária de 25 a 69 anos a realização de exame preventivo de
rotina. Metodologia: As ações foram executadas pela gerência, enfermagem, Agentes
Comunitários  de  Saúde  (ACS)  e  recepção.  Houve  a  coleta  de  dados  pelo  sistema
municipal daquelas mulheres que não estavam em dia com seu exame. Com os dados em
mãos os ACS realizaram busca ativa por meio de visita domiciliar e mensagem por
aplicativo de celular agendando essas mulheres para atendimento com a enfermeira da
unidade. Além disso a recepção realizou conversa informal com as mulheres na sala de
espera a fim orientá-las a realizar o exame, aproveitando a presenta das mesmas na
unidade.  Resultados: Com estas ações conseguimos ultrapassar as metas propostas
pelos indicadores do Sistema Único de Saúde, aumentando a procura pela realização do
exame mesmo daquelas mulheres que nunca haviam realizado exame anteriormente ou
que há muitos anos não compareciam à unidade. Em números absolutos realizamos 48
coletas  no  primeiro  quadrimestre  de  2023  e  aumentamos  para  79  no  primeiro
quadrimestre  de 2024.  Conclusões:  A  receptividade das  mulheres  à  abordagem foi
bastante  positiva,  algumas  chegavam à  unidade  referindo  só  ter  se  motivado  para
realizarem o exame mediante convite da unidade. Determinadas ações que exigem em
sua maior parte tecnologias leves aplicadas para assistência conseguem ser efetivas e
impactar a realidade de uma população que é formada não só por números, mas por
pessoas com suas individualidades.
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