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Introducao: O cancer de mama, uma neoplasia maligna que acomete o tecido mamario,
ostenta a segunda posicao entre as neoplasias mais incidentes nas mulheres brasileiras.
As estratégias de enfrentamento na atengdo bésica a salude consistem na prevengao
primdria, voltada para mitigar a exposi¢cdo aos fatores de risco, e na prevengao
secundaria, direcionada ao rastreamento e diagnostico precoce, que podem elevar os
prognosticos de cura em até 95%. Nesse contexto, o periodo de formacdo médica deve
fortalecer o vinculo entre profissionais da saide e comunidade, desenvolvendo um perfil
de atuacao que combine conhecimento técnico com engajamento nos principios da
politica nacional de educacao em saude. Objetivos: Fomentar a importancia da
disseminacgao de informagdes precisas e atualizadas; enfatizar a campanha Outubro Rosa;
destacar os direitos dos pacientes previstos pelo Sistema Unico de Satde (SUS); e
esclarecer duvidas que, em outros contextos, podem ser dificeis de elucidar. Relato de
experiéncia: A Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade (LAMFCAR) tem
por funcao desenvolver os académicos dentro da especialidade e conecta-los com a
comunidade circundante. Utilizando a educacao em saude como base, realizou-se uma
palestra introdutoéria sobre o Outubro Rosa, associada a uma roda de conversa com uma
profissional especialista em mastologia em uma igreja evangélica localizada em bairro
periférico do municipio de Angra dos Reis (R]). Cerca de 30 mulheres, na faixa etédria de
19 a 70 anos, puderam tirar suas duvidas e conhecer mais sobre os mecanismos e formas
de lidar com essa neoplasia. Conclusao: Diante do cendario da campanha proposta, o
didlogo ampliou-se para além da conscientizacao do Outubro Rosa, abordando varios
temas em saude, como esclarecimentos sobre planejamento familiar, infecgdo prévia por
HPV e o risco de desenvolver outros tipos de cancer, além de promover empoderamento,
autoestima e autoconfianca. A iniciativa pode agregar a populagdo, oferecendo
autonomia para se prevenir e buscar acesso aos servigos e cuidados através da atengao
primadria, além de fomentar uma cultura de satude, cidadania e responsabilidade.
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