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PRATICAS DE ESTAGIO ENQUANTO ACADEMICO NA DISCIPLINA
ENFERMAGEM NO CUIDAR DE DOENCAS TRANSMISSIVEIS NO INSTITUTO
DE MEDICINA TROPICAL DE COARI
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RESUMO

Objetivo: Descrever de forma objetiva as experiéncias repassadas por docentes e
profissionais de saude durante o decorrer do desenvolvimento e acompanhamento das
atividades institucionais tedrica e praticas de estagio no Instituto de Medicina Tropical de
Coari, enquanto aluno académico da disciplina Enfermagem no Cuidar de Doengas
Transmissiveis. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia
discente cursante da disciplina citada nos objetivos durante a teoria e pratica de campo,
ofertada pelo Instituto de Satde e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM). Resultados: Neste trabalho foi necessario destacar a atuagao dos profissionais de
satide no tratamento das doengas transmissiveis em um Instituto de Saude publica no interior
do Amazonas, tendo os alunos de enfermagem como ouvintes do desenvolver de seus
trabalhos e coloca-los para exercitar a teoria na pratica, podendo participar ativamente desde
administracdo de medicamentos, orientacoes e consultas de retorno. Assim, a pratica
complementa o ensino ministrado na teoria, pois além de possibilitar uma primeira
experiéncia profissional e aprender a aplicar de forma pratica os conhecimentos académicos.
Conclusio: Portanto, a disciplina foi essencial para que se possa entender melhor e
aperfeigoar a visao do aluno, possibilitando um aprendizado mais critico e rico na formagao
enquanto aluno, dentre esses aprendizados na disciplina, destaca-se a pratica de campo com a
vinculacao as fungdes exercidas pelo enfermeiro em seu ambiente de trabalho e adquirindo
assim uma ampla visdo sobre cultura organizacional e como ¢ conviver em uma equipe
desenvolvendo suas atribui¢des e melhorando a satde dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

As atividades de observagdo e praticas acompanhadas e orientadas pelo docente da
disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar de Doengas Transmissiveis II, com a elaboragado
de relatério final, desenvolveu-se a partir dos trabalhos evidenciados relacionado a prestagao
de servigos de prevengdo, promoc¢ao e cuidados em saude disponibilizados pelo Instituto de
Medicina Tropical de Coari, além da contribui¢do na formacao profissional do estagiario.

Desenvolver compromisso ético, humanistico e social com a clientela, comunidade e
equipe multiprofissional, favorece a percep¢dao do aluno com relagdo ao compromisso social
dos profissionais em relacdo ao SUS e a sociedade, buscando promover o raciocinio critico e
permear uma atuagao profissional consciente, responsavel e resolutiva’ (ATKINSON; et al,
2008, p. 180).

De forma ha evidenciar situagdes do dia a dia e suas possiveis estratégias de
enfrentamento, proporcionando ao académico o desenvolvimento de atributos tais como
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(conhecimentos, atitudes e habilidades) para a realizagdo de atencao e cuidados voltados as
necessidades integrais de cada individuo, sejam elas coletivas ou de gestdo do cuidado em saude
e de servigos de satide no contexto da atencao secundaria.

Segundo o DataSUS (2018), o sistema nacional de vigilancia em saude (SNVS) com
as demais areas da rede de atengdo a saude. Essa pratica de certa forma permite conferir a este
sistema uniformidade técnica e operacional as agdes, comparabilidade das informagdes geradas
para o elenco de doengas transmissiveis incluidas na Lista de Notificagdo Compulsoria e,
principalmente, fluxos de informagdes continuos entre as distintas esferas de gestdo deste pais
que se sabe, possui dimensdes continentais.

As oportunidades vivenciadas para o desenvolvimento das capacidades para o trabalho
em equipe multiprofissional sdo de extrema importancia tanto para a construcao de uma pratica
assistencial, quanto para a aplicagdo dos conhecimentos tedricos-cientificos aprendidos no
decorrer da disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar de Doengas Transmissiveis II.

Deste modo contribuindo para a formacao de futuros profissionais de enfermagem com
a aquisicdo de conhecimento tedrico-pratico relativo aos conhecimentos da area da
enfermagem em aten¢do secundaria, bem como permear vivéncias ao aluno na realidade
social onde estd inserido, permitindo o desenvolvimento de habilidades e competéncias a
partir da reflexdo critica.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre as vivéncias em
uma monitoria académica, ofertada pelo Instituto de Satde e Biotecnologia (ISB) da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM). A disciplina da grade curricular obrigatéria do
curso de enfermagem da Ufam, intitulada: Enfermagem no Cuidar de Doengas
Transmissiveis. Os estagios ocorreram no periodo de junho a setembro de 2022, totalizando
178 horas, sob orientagdo da prof. Esp. Camila Nunes Savi

As atividades desenvolveram-se no Instituto de Saude e Biotecnologia e no Instituto
Tropical de Medicina de Coari. Devido as caracteristicas metodologicas nao houve necessidade
de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa da UFAM, em consonancia & Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Satde, obedecendo todos os critérios (Brasil, 2012).

Logo de inicio, obtivemos um debate bastante produtivo relacionado a alguns pontos
chaves sobre determinados assuntos que iriamos nos deparar adiante, tais como agentes
etiologicos, sinais e sintomas, formas de prevencao e diagnostico de hanseniase, sifilis,
tuberculose, malaria dentre outros.

Além disso, fomos encorajados e incentivados a sermos profissionais ativos e
participantes, tendo autonomia, identidade propria e sabendo driblar diversas situagdes
principalmente quando relacionado ao trabalho coletivo, sendo sempre o carro chefe da equipe
que coordenara futuramente em alguma institui¢ao.

Neste mesmo dia obtive a oportunidade de por em pratica o conhecimento sobre
administragao e aplicacao de penicilina referente ao tratamento de um paciente que adentrou a
sala naquele momento. De forma que essa analogia de enfermagem indiretamente citada:
pessoa, ambiente, satde e enfermagem sdo pilares importantissimos para a pratica e
fundamenta¢ao da saude, bem-estar e até mesmo o cuidado prestado ao individuo.

No prédio do instituto os funcionarios apresentaram a ndés um sistema chamado BPA-
C (MUNICIPAL), constitui-se basicamente por quantidade de procedimentos institucionais,
cid. que ¢ uma numeracdo que cada paciente recebe para alimentar o sistema com
informagdes individuais. Toda alimentacdo dos sistemas pode ser feitos 1 vez por més, mas
depende da dedicacao de cada profissional.

Em relacdo aos relatorios anuais sdo divididos por setores, com suas respectivas
atividades e demandas. Registro dos relatorios anuais sao do Servigo social, Consultas
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psicologicas, Setor tuberculose, Setor hanseniase, Consultas de enfermagem.

3 DISCUSSAO

Segundo TAKAHASHI e COLS (1997), as doengas infecciosas situam-se entre os
temas mais complexos e diversificados da clinica e da epidemiologia, além de conformarem
um panorama epidemioldgico cuja disseminacdo configura a sua persistente associacdo com
as condicoes de vida das populagdes. Para essas autoras, a expansao para outros segmentos
sociais das epidemias, antes restritas aos bolsdes de pobreza, pds em xeque as formas de
interpretacao e intervencao a elas dirigidas.

As diretrizes ministeriais recomendando a abolicdo das unidades especificas de
1solamento e a exigéncia de que as normas de biosseguranga fossem incorporadas no cotidiano
do trabalho em saude nos diferentes niveis de assisténcia e em quaisquer institui¢cdes para toda
a clientela também tiveram uma expressiva parcela explicativa na mudanca radical dos
paradigmas de ensino/pesquisa/intervencdo que direcionam o trabalho voltado as Doengas
Transmissiveis (DT) (Fracolli et al., 2000).

Desta maneira, "formar" profissionais enfermeiros(as) capazes de articular na sua
pratica profissional, os diversos saberes e agires relativos ao controle das DT na sua dimensao
mais particular, com uma visdo "coletiva" do processo satde-doenga, num contexto de
mudangas paradigmaticas ¢ de crise dos servigos de saide, vem se constituindo em um
desafio para a Disciplina de ESC-DT. O enfrentamento desse desafio tem levado a disciplina a
reconstruir sua trajetéria de ensino ¢ a realizar revisoes sistematicas de seu contetudo tedrico,
de sua estratégia pedagdgica e dos campos utilizados para o seu ensino pratico (Fracolli ef al.,
2000).

Enfim, a disciplina de Enfermagem no Cuidar de Doengas Transmissiveis com
Enfoque nas DT entende que cada vez mais deve buscar conteudos tedricos e praticos que lhe
possibilitem construir saberes para intervir no processo saide-doenca das DT nos coletivos,
dada a necessidade de construcgdo de intervencdes eficazes, sendo que o campo das intervengdes
individuais e voltadas ao corpo biologico encontra-se bem mais organizado (Fracolli et al.,
2000).

4 CONCLUSAO

O referido relatorio de estagio em Enfermagem no Processo de Cuidar em Doencas
Transmissiveis II, apresenta uma sintese das atividades desenvolvidas e assistidas que foram
extremamente enriquecedoras para o aprimoramento dos conhecimentos adquiridos durante o
decorrer da disciplina. Através de diversas atividades presenciadas e ouvidas, sinto-me
extremamente qualificado e empenhado na transmissao de conhecimentos. Assim, pude aplicar
e desenvolver as informagdes e experiencias adquiridas de forma ardua, com extrema
gratificacdo, realizar esse estdgio na institui¢do trouxe a garantia de novos conhecimentos e
condutas, possibilitando uma avaliagdo critica sobre procedimentos e acompanhado de
amadurecimento profissional. Finalizo este relatério com a certeza de ter acrescentado
informagdes concisas e suscintas de forma abrangedora.
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