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RESUMO

O uso inadequado de antimicrobianos ¢ um dos principais fatores que influenciam na selegao
de microrganismos multirresistentes e ¢ esperado que nos proximos anos haja um aumento
significativo no nimero de mortes relacionadas as infecgdes por essas bactérias. A instituigao
de Programas de Gerenciamento de Antimicrobianos (PGA) ¢ uma estratégia que vem sendo
tomada a fim de minimizar o impacto do uso inadequado de antimicrobianos. Dessa forma, o
objetivo deste trabalho ¢ descrever as intervencdes farmacoterapéuticas de um Hospital
Universitario de Sergipe, especificamente as relacionadas aos antimicrobianos. O presente
estudo caracteriza-se como observacional, do tipo transversal, quantitativo e retrospectivo, onde
foram analisadas intervengdes com antimicrobianos realizadas pela equipe do PGA e Servigo
de Farmdcia Clinica com antimicrobianos no periodo de janeiro a dezembro de 2023. As
principais classes de antimicrobianos envolvidas nas intervenc¢des foram penicilinas (16,2%),
cefalosporinas (15,8%) e carbapenémicos (15,3%). Quanto ao tipo de problema relacionada a
medicamentos, conforme o Consenso de Granada, foi demonstrado que os principais problemas
eram do tipo Necessidade, com destaque para a quantidade de medicamentos desnecessarios
(29%) prescritos. Os resultados demonstraram que o numero de intervencdes que o Servico de
Farmacia Clinica realizou a maior parte das intervengdes, tendo enfoque naquelas relacionadas
a efetividade e seguranca, enquanto o PGA teve maior atuacdo naquelas relacionadas a
necessidade. Houve um percentual de aceitabilidade das intervengdes consideravel (94%), o
que impactou diretamente nos custos institucionais. Portanto, é notdrio a importancia acerca da
compreensao das caracteristicas das intervengdes farmacéuticas realizadas, para que essas
possam ser trabalhadas e tornar-se uma estratégia importante de otimizagdo de recursos e
custos, visando a sustentabilidade dos sistemas de saude, além do fato de contribuirem na luta
contra a resisténcia bacteriana.
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1 INTRODUCAO

A resisténcia antimicrobiana pode ser intrinseca, quando naturalmente as bactérias
apresentam mecanismos de resisténcia, ou adquirida, que ocorre quando bactérias, fungos,
parasitas e virus sofrem alteracdes e deixam de ser susceptiveis a determinados medicamentos.
Diante disso, as infecgdes se tornam cada vez mais dificeis de serem tratadas, corroborando
para o aumento da propagacdo de microrganismos multirresistentes (MDR) e
consequentemente elevando a mortalidade em todo o mundo (OMS, 2015).

O uso excessivo e inadequado de antimicrobianos ¢ considerado como um dos
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principais motivos da ocorréncia de multirresisténcia. Segundo a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), as bactérias MDR poderao causar mais de 10 milhdes de mortes em 2050 e um
agravante para essa ameaca ¢ a escassez global em relacdo ao surgimento de novas drogas
(OMS, 2023).

Os antimicrobianos sdo responsaveis por 20 a 50% das despesas hospitalares, sendo a
segunda classe mais utilizada, em muitos casos, sendo consumidos de forma desnecessaria e/ou
inapropriada. Visando combater o aumento a resisténcia aos antimicrobianos, de maneira
global, a OMS propde uma abordagem colaborativa, multissetorial e transdisciplinar,
trabalhando em diferentes niveis para alcangar bons resultados de satide e bem-estar, tornando-
se imprescindivel medidas que objetivem o uso racional de antimicrobianos (ANVISA, 2023).
Os Programas de Gerenciamento de Antimicrobianos, denominado em inglés como
“Antimicrobial Stewardship”, podem ser definidos como um conjunto de agdes realizadas de
forma sistémica e coordenada, em prol da promoc¢dao do uso adequado dos agentes
antimicrobianos, por meio de intervengdes baseadas em evidéncias (IDSA, 2016). Para o
CDC/EUA (2019), uma das estratégias-chave para o combate ao problema da resisténcia
microbiana ¢ o controle do uso de antimicrobianos através de programas de gerenciamento
desses medicamentos.

Dentre os principais resultados das atividades desenvolvidas pelos PGA, destacam-se a
melhoria nos desfechos clinicos e na prescricdo de profilaxia e tratamento, redug¢do da
mortalidade e falha no tratamento, reducdo no consumo de antibidticos, custos associados ao
tratamento e de efeitos adversos a medicamentos ¢ a redugao das taxas de infecc¢ao relacionada
a assisténcia a satde e de resisténcia entre patdgenos nosocomiais comuns (OPAS, 2018).

Dessa forma, as intervengdes sao agdes necessarias a fim de se evitar o uso inadequado
dos antimicrobianos, e 0 PGA como promotor do aumento das interveng¢des de antimicrobianos.
O presente estudo teve como objetivo descrever as intervengdes farmacoterapéuticas com
antimicrobianos em um Hospital Universitario de Sergipe.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como observacional, do tipo transversal, com
caracteristicas quantitativa e retrospectiva, que teve por alvo as intervengdes realizadas pelo
Servigo de Farmécia Clinica e pelo PGA do Hospital Universitario de Sergipe, no periodo de
janeiro a dezembro de 2023.

Os dados coletados estdo dispostos em uma planilha Microsoft Excel, alimentada pelas
equipes da Farmacia Clinica, composta por 6 farmacéuticos assistentes e ¢ 6 farmacéuticos
residentes, e do PGA (composta por um farmacéutico residente, um médico infectologista e um
médico residente em infectologia). As intervencdes foram registradas compondo as seguintes
informagdes: classificacdo segundo ATC (Anatomical Therapeutic Chemical); classe de
antimicrobianos; classificagao dos problemas relacionados aos medicamentos (PRMs); equipe
que realizou a intervenc¢ao; aceitabilidade; e impacto de custo.

Tais dados foram agrupados em tabelas e figuras, contendo as varidveis nominais €
numéricas, trabalhadas em estatistica descritiva para informagdes de frequéncias absolutas e
relativas, valores minimos e maximos, cujo resultados foram analisados e argumentados na
discussdo dos dados.

Com relagdo aos aspectos éticos, o presente estudo ndo necessitou ser registrado ou
analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa, ja que foram utilizados dados secundarios internos
sem possibilidade de identificacao individual de pacientes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Em 2023, foram registradas 1925 intervengdes farmacoterapéuticas realizadas pelo
Servigo de Farmacia Clinica e pelo PGA do Hospital Universitario da UFS. Com relagdo a
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classificacdo das intervencdes quanto a classe terapéutica, segundo a classificagio ATC
(Anatomical Therapeutic Chemical), evidenciam aquelas realizadas com anti-infecciosos gerais
para uso sistémico com 727 (37,8%), seguido dos medicamentos do aparelho digestivo e
metabolismo com 347 (18%) e do sistema nervoso central com 216 (11,2%).

Estudos demonstram que as classes farmacoldgicas de maior prevaléncia entre as
intervengdes sdo do trato digestivo e metabolismo, anti-infecciosos gerais de uso sistémico,
sistema nervoso e sangue e orgaos hematopoiéticos (SPEZIA; CIMAROSTI, 2022; ALVES et
al., 2018; SANTOS; BATISTA; OLIVEIRA BELEM, 2023). E necessirio levar em
consideracao que a institui¢ao abrange diversas especialidades, e que o perfil de pacientes pode
variar diante das instituicdes, podendo modificar o perfil de uso dos medicamentos nos
pacientes atendidos.

E importante ressaltar que estas sdo intervengdes realizadas tanto pela equipe do Servigo
de Farmacia Clinica, composto por farmacéuticos assistentes e residentes, quanto do PGA,
composto por farmacéuticos e infectologistas, possibilitando maior atencdo e,
consequentemente, maior numero de intervengdes aos pacientes que fazem o uso de
antimicrobianos.

Dentre as classes dos anti-infecciosos gerais para uso sistémico, ressaltam as penicilinas
(16,2%), cefalosporinas (15,8%) e carbapenémicos (15,3%) (Figura 1). Em estudo realizado
por Gaspar et al. (2021), os beta-lactamicos, nitroimidazolicos e aminoglicosideos, se
destacaram como as classes farmacologicas de maior frequéncia de uso hospitalar. Ja Feitosa
et al. (2021) ressaltam que o principal uso sdo os carbapenémicos, penicilinas e cefalosporinas.
Considerando os resultados, os estudos revelam a conjuntura de maior nimero de intervengdes
em medicamentos beta-lactdmicos, posto que a propor¢ao do uso pode promover um maior
numero de intervengdes a esta classe.

Figura 1. Numero de intervencgdes com relacdo a classe terapéutica dos anti-infecciosos.
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Quanto a classificagao das intervengdes por tipo de servigo, a maior parte foi realizada
pelo Servico de Farmdcia Clinica, com um total de 58,3% (424) das intervencdes realizadas.
As demais intervengdes foram realizadas pela equipe do PGA (303). Foi observado que houve
maior prevaléncia de intervengdes relacionadas a necessidade pelo PGA (74,2%), enquanto nas
atividades da farmécia clinica hd uma preponderante intervencao frente a seguranca (98,9%) e
efetividade (98,5%) (Figura 2).

Figura 2. Numero de intervengdes segundo o Consenso de Granada.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

As intervencdes quando divididas segundo classificagio de PRMs do Consenso de
Granada, demonstram maior enfoque naquelas com relagdo a necessidade (53,2%). A analise
dos dados de um estudo das intervengdes farmacéuticas revela que a maioria dos PRMs
encontrados sdo relacionados a necessidade, efetividade e seguranga, respectivamente (SILVA
et al., 2020). Tal resultado em comparacdo ao deste estudo demonstra que os PRMs
relacionados a necessidade mantém grande evidéncia ao uso de antimicrobianos.

Considerando a distribui¢do dos PRMs foi evidenciada uma grande quantidade de
problemas relacionados a medicamento desnecessario (29%), dose prescrita (25%) e orientagao
(12%) (Figura 3). Ao analisar detalhadamente esses topicos, no que compete a medicamento
desnecessario, o tempo prolongado de antibioticoterapia (17,9%), a antibidtico profilaxia
prolongada (4%) e associagdo desnecessaria de antibidtico (3,2%), sendo essa ultima baseado
em resultado de culturas ou clinica, constituem a problematica central. Em relagdo a dose
prescrita, a sobredose baseada no clearance de creatinina ou edema/obesidade (10,3%), a
subdose guiada por literatura e/ou protocolo (6,3%), a subdose baseada de clearance de
creatinina ou edema/obesidade (4,1%), e a sobredose guiada por literatura e/ou protocolo
(4,1%), mostraram maior relevancia.
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Figura 3. Numero de intervencdes segundo a Classificacdo dos PRMs.
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Fonte: Autoria propria, 2024.
14 - Exames laboratoriais para acompanhamento da resposta terapéutica; 17 - Prescri¢ao
médica (itens relacionados a processo).

Em estudos que analisaram a prevaléncia de intervencdes, foram destacados os PRMs
amostral de medicamento necessario nao prescrito, sobredose de medicamento, problemas de
diluicdo ou taxa de infusdo tempo de infusdo inadequado, medicamento
inapropriado/desnecessario ou contraindicado (MELO et al., 2024 e NEVEZ et al., 2023). No
entanto, salienta-se que a detec¢do dos PRMs, sdo caracteristicos de cada unidade, e a partir da
identificacdo sdo realizadas as intervencoes oportunas (NEVEZ et al., 2023).

Considerando a aceitabilidade das intervengdes realizadas, a institui¢do teve a taxa de
aceitabilidade de (94,0%). A alta taxa de aceitabilidade das sugestdes evidencia um ambiente
de cuidados preparado e receptivo a propostas de melhoria (MENDONCA et al., 2023).

Tendo em vista o grande numero de aceitacdo, o impacto de custo mostrou-se
significativo, uma vez que 64,4% (468) das intervengdes impactaram diretamente nos custos
institucionais. As intervengoes farmacéuticas realizadas t€ém como alvo também a redu¢ao dos
custos nos usos de antimicrobianos. Nesse contexto destaca-se a avaliacdo econdmica das
intervengdes farmacéuticas, pois essa acao torna-se uma estratégia importante de otimizagao de
recursos e custos, visando a sustentabilidade dos sistemas de saude (MELO et al., 2024).

4 CONCLUSAO

Através desse estudo foi possivel caracterizar as intervengdes farmacéuticas
relacionadas aos antimicrobianos e ao PGA de um Hospital Universitario de Sergipe, o que
gerou maior atengdo a assisténcia prestada. Foi observado que a maior parte das intervengoes
foi realizada pelo Servigo de Farmdcia Clinica, e quanto a classe terapéutica, o maior nimero
de intervengdes ocorreram no uso de anti-infecciosos de uso sistémicos, medicamentos do
aparelho digestivo e metabolismo, seguido por medicamentos do sistema nervoso central. Isso
pode estar relacionado ao perfil do uso dos medicamentos utilizados por pacientes atendidos no
hospital e com as especialidades médicas envolvidas.

Além disso, a classe de antimicrobianos do tipo beta-lactamicos foi a que mais sofreu
intervengdes, podendo estar relacionada a proporcao do uso dessa classe de antimicrobianos no
hospital, o que pode promover um maior numero de intervencdes dessa classe.
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Ademais, as intervengdes feitas pelos Servigo de Farmacia Clinica e do PGA
apresentaram predominantemente PRMs de Necessidade, relacionados principalmente a
exposicdo do paciente ao tempo prolongado de antibioticoterapia, a antibiotico profilaxia
prolongada e associacdo desnecessaria de antibidticos. Também pode ser justificativa desse
problema a sobredoses ou subdoses baseadas no clearance de creatinina ou edema/obesidade,
como também as doses guiadas por literatura e/ou protocolo.

Por fim, neste estudo foi obtido um alto grau de aceitabilidade, o que impacta
diretamente nos custos da instituicdo, uma vez que as intervengdes farmacoterapéuticas
realizadas t€ém como alvo também a reducao dos custos nos usos de antimicrobianos. Nesse
contexto destaca-se a importancia de conhecer as caracteristicas das intervengdes realizadas,
para que essas possam ser trabalhadas e tornar-se uma estratégia importante de otimizacao de
recursos e custos, visando a sustentabilidade dos sistemas de saude.
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