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RESUMO

A necessidade da utiliza¢do de antimicrobianos, possibilita a ocorréncia de muitos erros, sendo
comum problemas durante a prescri¢do do antimicrobiano correto, para tanto, agdes dos APPs,
como Stewardship, vem se tornando importante no enfrentamento da propagacdo de
microrganismos multirresistentes. Na pratica clinica pediatrica, o uso inadequado de
antibidticos ¢ uma realidade abrangente. Assim, diante do exposto, o presente estudo tem o
objetivo de avaliar os impactos das intervengdes realizadas por ASPs em UTIP. Foi realizada
uma pesquisa bibliografica exploratoria, na modalidade de revisdo narrativa. Utilizou-se os
descritores “antimicrobial intervention and pediatric intensive” e “antimicrobial intervention
and pediatric intensive” nas bases de dados MedLine, SciELO e Pubmed. Filtrados os
publicados nos ultimos cinco anos, permanecendo no total 1664, os mesmos foram analisados
segundo o tema totalizando 27 artigos. Em seguida, foram eliminadas as duplicagdes, restando
16 artigos, que foram lidos na integra, destes permaneceram nove (09) artigos. Os dados
apresentados neste estudo demonstram que as intervengdes realizadas a partir dos ASPs
impactam diretamente na diminui¢ao significativa dos dias de terapia (DOT), na redugao da
administragdo e do uso dos medicamentos antimicrobianos inadequados, assim como na
reducdo de resisténcia e custos de antibidticos. Apesar das limitagcdes dos estudos selecionados
no que diz respeito aos ASPs na pediatria, destaca-se as atividades clinicas como adjutério as
acoOes de gerenciamento e resultados esperados, levando assim em consideragao a atuacao de
uma equipe com farmacéutico clinico. Ademais, por os antimicrobianos apresentarem uma alta
relacdo de uso nesse ambiente, faz-se necessario a atuagao da gestdo hospitalar no incentivo a
implementagao dos ASPs, em especial nas UTIP.

Palavras-chave: Manejo de Antimicrobianos; Agentes Anti-Infecciosos; Pediatria Integrativa;
Avaliacao de Resultados de Intervengdes Terapéuticas; Servico de Farmacia Hospitalar.

1 INTRODUCAO

Os antimicrobianos foram introduzidos ha séculos na medicina, com descobertas, ao
longo do tempo, de novas substancias capazes de combater os microrganismos. Com o aumento
do numero de farmacos ¢ de seu consumo, observou-se também o surgimento de novas
caracteristicas relacionadas a sensibilidade das bactérias. Diferentes cepas de microrganismos
de uma mesma espécie tornaram-se resistentes a forma de atuagao dos antibioticos, fato que
evidencia o fenomeno da resisténcia antimicrobiana (ALMEIDA et al., 2023).

Atualmente, a resisténcia bacteriana pode ser descrita de trés formas distintas: induzida,
que ocorre por intervencao no uso e na acao de antibiodticos através de agentes mutagénicos, a
exemplo, radiacdo, agentes alquilantes ou espécies reativas ao oxigénio; intrinseca,
caracterizada pela resisténcia natural & acdo de um farmaco, como o efeito de uma
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particularidade funcional ou estrutural; e extrinseca ou adquirida, ocorre quando as bactérias
anteriormente suscetiveis adquirem resisténcia aos antibidticos através de mecanismos de
recombinagdo genética (ALMEIDA et al., 2023).

A prevaléncia das infecgdes aliada a necessidade da utilizagdo de antimicrobianos,
possibilitam a ocorréncia de muitos erros no que diz respeito a prescri¢ao desses farmacos.
Essas falhas estdo relacionadas também com a incerteza nos diagnosticos, bem como, o
desconhecimento acerca da cobertura antimicrobiana dos medicamentos (VIANA et al., 2023).
Para tanto, agcdes de gerenciamento do uso de antimicrobianos, como Stewardship, vem
ganhando protagonismo no enfrentamento da propagacdo de microrganismos multirresistentes
e na seguranca dos pacientes. Esse programa esta sendo instituido mundialmente com o objetivo
principal de otimizar a prescri¢do de antimicrobianos nos servi¢os de saude, para reduzir a
ocorréncia de eventos adversos e prevenir a disseminacdo de microrganismos resistentes, €
assim diminuir também os custos da assisténcia (BRASIL, 2019).

Na pratica clinica pediatrica, o uso inadequado de antibidticos ¢ uma realidade
abrangente. Por esse motivo, destaca-se a importancia dos programas de otimizacdo do uso de
antibidticos e da gestdo desses em ambientes hospitalares, com a necessidade de incluir
objetivos e estratégias direcionadas ao uso adequado desses medicamentos. Para a implantagao
desses programas deve-se adapta-los as caracteristicas de cada servigo de satde e requerer o
envolvimento dos profissionais ¢ da populacdo alcancada (BALLESTEROS et al., 2023).

A implantagdo dos ASPs na UTIP deve ser feita com uma equipe completa. Sendo
assim, infectologistas, farmacéuticos clinicos, microbiologistas, ¢ coordenadores do setor
devem ser priorizados na sua constituicdo. Serdo eles os responsaveis por desenvolver
atividades multidisciplinares semanais, com discussdes dos casos dos pacientes em uso de
antimicrobianos. Essas acdes tendem a desenvolver melhorias no cuidado, auxiliam na
racionalizagdo no uso dos antimicrobianos e no descalonamento de terapia, mantendo assim
uma tendéncia a reducdo dos custos globais e a um tratamento mais adequado ao paciente
(SILVA et al., 2022).

Assim, diante do exposto, o presente estudo tem o objetivo de avaliar os impactos das
intervengdes realizadas por ASPs em UTIP.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica exploratoria, na modalidade de revisdo
narrativa, com uma sintese qualitativa dos trabalhos encontrados. Os artigos foram pesquisados
manualmente, respeitando os principios éticos durante a busca, bem como os direitos autorais
e referéncias.

A partir do descritor “antimicrobial intervention and pediatric intensive” foram
encontrados (23) artigos pela base do MedLine, (06) na base SciELO e (363) na base de dados
do Pubmed. Mediante a utilizacdo do descritor “antimicrobial intervention and pediatric
intensive” foram encontrados (47) pela base do MedLine, (0) na base SciELO e (2177) na base
de dados do Pubmed. Todos os artigos encontrados foram filtrados levando em consideracdo o
tempo, sendo incluido na pesquisa apenas os publicados nos ultimos cinco anos (2020-2024).
Desses permaneceram 1664 que quando realizada a leitura dos temas obteve-se 27 artigos.

Apos esse ultimo filtro foram eliminadas os artigos duplicados, restando apenas 16 para
serem lidos na integra. Apos a leitura, levando em consideracao os objetivos e resultados mais
relevantes ao proposito deste estudo, um total de 9 artigos eleitos para esta revisao da
narrativa da literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O Quadro I apresenta os artigos selecionados para a revisao narrativa da literatura, com
destaque a atuagdo do farmacéutico na oncologia, utilizando os seguintes pardmetros como:
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Autores (1); Revista e ano de publicagdo (2); Tipo de estudo (3); Objetivos (4) e, por fim, um
resumo com os Principais resultados (5) dos nove artigos elegidos.

Tabela 1. Apresentacdo dos artigos selecionados.

Autores [Revista e anolipo de estudo Objetivos [Principais resultados
de publicacio
ALFRAIJRevista de[Estudo Avaliar o efeito do ASPO uso médio mensal de
, Abdullalnfec¢do equantitativo.  (de telessaude na taxa deantimicrobianos diminuiyl
et al. Satde Publica, uso de antimicrobianosde 922  para 485
2023. na UTIP em um centro(DOT/1000 pacientes-
sem servico local dedia). Foi observado um
consulta de Doencasdeclinio no DOT na
Infecciosas. maioria das classes de
antibioticos, exceto nal
ceftriaxona.
IASSEN, [Infection Estudo Avaliar a mudanca noHouve uma diminui¢ao
Katrina |Control &jquantitativo.  consumo de antibidticosisignificativa no DOT.
H. et al. [Hospital especificos em umaDetectando também|
Epidemiology, unidade  de  terapiadiminui¢do significativa
2023. intensiva neonatal aposmo wuso de ampicilina,
a implementacdo de umaminoglicosideos,
ASP. cloxacilina e linezolida.
BASSIO Revista deEstudo Controlar o uso indevidoOs dias de terapia por|
UNY, |Cirurgia quantitativo.  de antibioticos, reduzir ajl.000 pacientes-dia
Dina  efPediatrica, taxa de infec¢do,mostraram uma|
al. 2020. diminuir os custos comdiminui¢do significativa
medicamentos e reduzirde Ampicilina Sulbactam,
0 tempo de internacaollmipenem e
hospitalar na UTI. 'Vancomicina. O custo dos|
medicamentos apresentou]
uma reducao de 1.185,97
EGP.
DONA  [Resisténcia Revisao daResumir o estado atualEconomias de custos|
D. et al. |Antimicrobiana [literatura. das evidéncias darelacionadas a
e Controle de Implementagdo e dosfintervengdo com a maior
Infeccoes, resultados dos ASPsparte das reducoes
2020. Pediatricos em todo odevidas a taxas mais
mundo baixas de administragao
de medicamentos.
FAN, Jornal de[Estudo O objetivo deste estudolA resisténcia do
Chaonan [Resisténcia quantitativo.  ffoi avaliar o efeito daStreptococcus
et al. Antimicrobiana implementagdo do ASPpneumoniae a
Global, 2024. 2018, no consumo declindamicina, eritromicina
antibioticos, resisténciae tetraciclina foi
e resultados dossignificativamente
tratamento em criancasreduzida. O consumo total
com pneumonia gravede cinco  antibidticos
por infecgdes((cefalosporinas,
bacterianas. carbapenémicos,
macrolideos, antifungicos|
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e linezolida) apresentou
tendéncia decrescente.

HILLYE [Qualidade eEstudo Reduzir 0 usoUma diminui¢ao,
R, Seguranca quantitativo.  |{desnecessariode significativa e sustentada
Margot efPediatrica, meropenem eno DOT foi observada
al. 2024. vancomicina em 20%para  vancomicina ¢

dos dias iniciais demeropenem. O  uso

terapia (DOT), comcoletivo de antibidticos
mudanca sustentada aogram-negativos, incluindo
longo do tempo. meropenem, cefepima e
piperacilina-tazobactam,

diminuiu em relagdo ao|

DOT.
MAALO [Fronteiras em|Estudo Estabelecer eEsta série de intervengdes
UF, Farmacologia, |quantitativo. fimplementar um ASPlevou a uma diminui¢do
Faouzi e2023. especifico para neonatosde 35% no wuso de
al. com o objetivo deantimicrobianos nos
reduzir o uso deprimeiros 3 meses € uma
antimicrobianos nasreducdo adicional foi
unidades de terapiaobservada com  uma
intensiva neonatalmediana de declinio de
(UTIN)dentro de um63% durante um total de
ano apos o inicio. S anos apos a
implementagado do
rojeto.
'VILLAN [Revista deEstudo Determinar a adequacdolAs intervengdes mais
UEVA, [Pediatria gquantitativo. |da prescri¢ao decomuns foram as
Paola efSaude Infantil, antimicrobianos narecomendacgdes de
al. 2021. UTIN e avaliar opestringir ou interromper|
impacto de umaos antimicrobianos. Al
intervengdo colaborativamaioria das|
de administracaorecomendacodes foi aceita.
antimicrobiana nasDiminuindo o consumo
praticas de prescricao. findevido dos|
antimicrobianos.
ZAFFAG Revista deEstudo Descrever intervengoesUma diminuigao|
NINI,  [Infeccao quantitativo. de administragdo  designificativa no consumo
Amina efHospitalar, antibioticos baseada nade antibioticos foi medida
al. 2024 vigilancia, fornecimentoem termos de doses

de diretrizes, auditoria edidrias  definidas  por|
teedback em um(1.000 pacientes-dia e dias
ambiente pediatrico dede terapia por 1.000

um grande hospitalpacientes-dia. A
tercidario no norte dareadmissdo em 30 dias
Italia. diminuiu de 4,9 por 100

admissdes para 2,8 por
100 admissdes.

Fonte: Pesquisa direta, 2024.

Considerando o quadro acima foi possivel compreender os principais impactos
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relacionados as intervencdes realizadas a partir dos ASPs. Observou-se a diminui¢do
significativa dos Dias de Terapia (DOT- do inglés Days of Therapy), a redugdo de
administracao e uso dos medicamentos antimicrobianos, assim como a redu¢ao da resisténcia a
tais medicamentos.

A preocupacdo com a resisténcia bacteriana ¢ destacada em varios estudos e
pesquisas significativas. A descoberta de novos antimicrobianos de amplo espectro ainda ¢
escassa, por tal motivo, na tentativa de reduzir a resisténcia bacteriana, diferentes paises estao
implementando politicas de uso adequado de antimicrobianos. Dessa forma, a andlise da
utilizacao de deles ¢ de suma importancia, fazendo-se necessario desenvolver agdes de saude
que priorizem o seu uso de forma racional, por meio da promocao da selecdo otimizada do
regime antimicrobiano ideal (OLIVEIRA et al., 2021)

O DOT corresponde ao nimero de dias em que um paciente recebe um agente
antimicrobiano (independentemente da dose), nao sendo afetados por ajustes de dose,
podendo ser utilizados tanto em populagdes adultas como pediatricas. A Dose Diaria Definida
(DDD), ¢ a medida de consumo mais amplamente utilizada, preconizada pela OMS e pela
Infectious Diseases Society of America (IDSA). Vale destacar que para a IDSA a medida
DOT apresenta algumas vantagens importantes em relagdo ao DDD. Entretanto, para ambos ¢
indicada a realiza¢@o dos calculos mensalmente por setores especificos, ou de forma global para
todos os antimicrobianos usados no hospital (VIANA et al., 2023).

Lima et al. 2023 destaca que a maioria dos estudos, realizados em hospitais de tnico
centro em paises de alta renda, utilizam o DOT como principal medida de consumo de
antimicrobianos, por apresentar classificacdo de alta qualidade pela Escala Newcastle-Ottawa.
Porém poucos avaliam o consumo de antimicrobianos em neonatologia e pediatria. (LIMA et
al., 2023)

Em um estudo de DINIZ et al. (2023), a partir da analise das intervengdes realizadas
pelo farmacéutico clinico em UTIP, encontraram resultados de maior consumo de antibidticos
e sedativos/analgésicos, conduzindo a justificativa dos problemas relacionados a tais
medicamentos. Dessa forma, evidenciou-se a importincia de quantificar e caracterizar as
intervengdes farmacéuticas na pediatria, uma vez que o cuidado farmacéutico a esses pacientes,
além de aumentar a seguranga e efetividade dos tratamentos, podem também diminuir os custos
para o hospital e o consumo inadequado desses medicamentos. Essa realidade refor¢a a
importancia dos ASPs no uso racional e no combate a resisténcia bacteriana.

Evidéncias cientificas demonstram que o uso indiscriminado de antibidticos em
pacientes da UTIP esta diretamente relacionado com a ocorréncia de enterocolite necrosante,
sepse tardia, aumento do risco de infecg¢do por fungos, além do aumento da mortalidade. Para
tal, medidas como a suspensdo do tratamento com antibidticos em caso de duvida do quadro
infeccioso, auséncia do diagndstico e diagndsticos empiricos, surgem como alternativas viaveis
para mitigar essa situag¢do. Dessa forma, o uso racional dos antimicrobianos corroboram para
uma melhor assisténcia, pela diminui¢do do tempo de interna¢do na unidade, efeitos adversos,
tratamentos dispendiosos e surgimento de cepas multirresistentes (PRATES; COZAC, 2021).

Isso pode ser observado na pratica pois a alta taxa de aceitagdo das recomendagdes pelos
médicos responsdveis apresenta relagdo direta com a redu¢do média do DOT e no custo médio
anual do tratamento antimicrobiano. Esse contexto leva também a diminuigdo significativa no
uso de antibidticos e antiflingicos de amplo espectro, mantendo melhor ag¢do custo-efetiva
(VILLAVERDE et al., 2023).

Vale ressaltar que a inclusdo do farmaceéutico clinico nas equipes de satide e na rotina
hospitalar destaca-se pelo nimero de intervengdes executadas e aceitas que contribuem
positivamente para a seguranga ¢ melhora no tratamento do paciente. Atuando como uma
barreira importante para evitar erros, € com isso minimizar a resisténcia bacteriana e
racionalizar o uso de antimicrobianos. Desse modo, € possivel considerar que as principais
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contribui¢des dos farmacéuticos no que compete a diminui¢do do uso de antibidticos esta
relacionada a reducdo dos erros de prescri¢do, dispensagdo, administracao, dose, interagdes
medicamentosas e uso de medicamentos inapropriados/desnecessarios (SILVA, 2023).

4 CONCLUSAO

Os dados apresentados neste estudo demonstram que as intervengoes realizadas a partir
dos ASPs impactam diretamente na diminuicdo significativa do DOT, na reducdo de
administragdo e uso dos medicamentos antimicrobianos, assim como na redugdo de resisténcia
para esses medicamentos. Tais resultados reafirmam o reflexo dessa reducdo no custo de
antimicrobianos e na resisténcia antimicrobiana em pacientes pediatricos.

Apesar das limitagoes dos estudos em relagdo aos ASPs na pediatria, destaca-se as
atividades clinicas, atuacdo do farmacéutico clinico, do infectologistas e da equipe como
adjutorio as agdes de gerenciamento e resultados esperados.

Considerando que os antimicrobianos sdo medicamentos essenciais no contexto
hospitalar e apresentam uma alta relagdo de uso nesse ambiente, faz-se necessario a atuagao
da gestao hospitalar no incentivo a implementagdo dos ASPs, em especial nas UTIP.
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