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PSICOBIOTICOS: RELACAO DAS BACTERIAS INTESTINAIS COM A SAUDE
MENTAL

SOFIA RAFAELA SILVA FRAZAO; ADRIELLE ZAGMIGNAN

Introducao: Psicobidticos sao microrganismos probidticos dotados da capacidade de
sintetizar e excretar compostos benéficos, tais como acidos graxos, hormoénios e
neurotransmissores. Apresentam potencial para reduzir sintomas associados a condigoes
psiquiatricas como depressao e ansiedade em individuos acometidos por tais patologias.
Objetivo: Investigar o papel dos psicobidticos na modulagao da saide mental,
explorando sua capacidade de influenciar a comunicacdo entre o intestino e o cérebro.
Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura com busca nas bases de dados do
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) usando os termos: psicobioticos, saude
mental, depressao e ansiedade com estudos equivalentes ao periodo de 2018 a 2021.
Resultados: Psicobioticos, probioticos especificos, promovem a homeostase intestinal e
reduzem a inflamacgao, beneficiando pacientes com transtornos psiquiatricos, como
ansiedade e depressao. Eles modulam o sistema regulatério, suprimindo citocinas proé-
inflamatorias. O eixo intestino-cérebro, vital para o bem-estar psicoldgico, destaca a
importancia da microbiota intestinal, composta por cerca de 100 trilhoes de
microrganismos, cuja integridade é influenciada por fatores genéticos, idade, dieta e
estresse. A comunicagao microbioma-intestino-cérebro ocorre via imunorregulagao, nervo
vago e via neuroenddcrina, impactando produgdo de citocinas, motilidade intestinal,
fungdo cerebral e neurotransmissores. O uso dos psicobidticos como suplementos tem
eficacia comprovada em distirbios gastrointestinais e, mais recentemente, foi
reconhecido seu impacto no sistema nervoso central. Pesquisas indicam que
psicobidticos, como Lactobacillus e Bifidobacterium, possuem efeitos terapéuticos na
ansiedade e depressao, atuando na secrecao de neurotransmissores, modulacao do eixo
hipotalamo-pituitaria-adrena, além de possuirem propriedades anti-inflamatérias. Embora
promissores, estudos em humanos enfrentam desafios metodoldgicos, destacando a
necessidade de pesquisas adicionais para compreender plenamente seu potencial
terapéutico e superar suas limitagdes. Conclusao: Apesar da crescente popularidade do
uso dos psicicobioticos, desafios como a escolha da cepa e dosagem limitam sua
aceitacdo no tratamento de distirbios mentais. Pesquisas adicionais sao necessarias para
determinar sua eficacia, considerando variaveis como duragdo do tratamento e natureza
do transtorno. Compreender seus mecanismos de acdao é crucial para desenvolver
intervencdes terapéuticas mais eficazes. Assim, os psicobidticos representam uma
promissora abordagem para melhorar a satde mental, porém mais estudos sao
necessarios para desvendar seu potencial terapéutico completo.
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