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Introducao: Na doenca diarreica aguda, a bactéria Escherichia coli invade e lesiona as
microvilosidades na superficie dos enterodcitos no intestino delgado, prejudicando a
sintese e acao da lactase, enzima responsavel pela quebra dos dissacarideos em glicose,
permitindo a sua absorcdao. Em virtude da digestao e fermentacao da lactose pela
bactéria, as fezes tornam-se liquidas e acidas, pois a glicose possui alto poder osmético e
ha producdo de substancias acidas. Geralmente, o quadro infeccioso inicia com febre,
diarreia e dores abdominais, e posteriormente, acarreta uma ma absorcao dos
monossacarideos em graus variados, levando aos sintomas relacionados a intolerancia a
lactose, sendo eles: colica e inchaco abdominal, gases, nauseas e vomitos, além da
persisténcia da diarreia. Objetivo: Correlacionar o desenvolvimento da intolerancia a
lactose secunddria a doenca diarreica aguda de etiologia bacteriana (Escherichia coli),
bem como a importancia do diagndstico correto através da investigacao da histdria
clinica, exame fisico e complementares. Metodologia: Trata-se de um resumo simples,
elaborado a partir de uma busca nos seguintes bancos de dados: Pubmed e Scielo, sendo
analisados os artigos publicados nos tltimos 5 anos. Resultados: E de fundamental
importancia que seja realizado o diagnostico da infeccdao bacteriana e determinado se ha
presenca da toxina Shiga através da cultura de fezes, para efetuar o tratamento do
processo infeccioso, através de antibidtico que abranja bactéria gram negativa, visando
solucionar o quadro de diarreia e posteriormente, da intolerdncia a lactose. E
imprescindivel a orientacdao de medidas de higiene para prevencgao de infecgoes futuras,
que incluem a lavagem adequada das maos e dos alimentos, bem como ingerir somente
agua potavel e ndao compartilhar objetos de uso pessoal. Conclusao: A intolerancia a
lactose secunddria a infecgao por Escherichia coli € uma condigao temporaria, devido a
inibicdo da producao e do acometimento da acao da enzima lactase no intestino delgado.
Portanto, costuma ser totalmente revertida em um breve periodo com o tratamento
adequado da infecgao primaria. Com o objetivo de reduzir o desconforto do quadro
gastrointestinal, é interessante evitar a ingestdo de alimentos lacteos e, em alguns casos,
suplementar a enzima lactase.
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