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Introducdo: A trombofilia é uma condi¢do em que 0 sangue € mais propenso a formar codgul os, o que
pode resultar em coagul os indesejados nos vasos sanguineos. Trombose venosa profunda ou embolia
pulmonar podem resultar desses codgulos. Alguns tipos de trombofilia sdo hereditérias, enquanto
outros sdo adquiridos. O termo "hemostasia' refere-se ao processo de coagulacdo normal. Como a
coagulagdo também é crucia que ocorra no momento certo, ela é responsavel pelo equilibrio natural.
Devido avarios problemas de salde, a trobofilia adquirida pode surgir naidade adulta. Os sintomas de
trombose venosa incluem dor e inchago em uma perna, dor no peito, dor narespiracéo profunda e fata
de ar. Objetivo: O objetivo deste estudo foi descrever os fatores de riscos existentes nas trombofilias
adquiridas em gestantes. Metodologia: A busca foi realizada em bases de dados como Medline,
Lilacs, Pubmed e Scielo. Os critérios de busca foram artigos que relatassem caos que pontuassem
caracteristicas profilaxia, diagnostico, tratamento e gestantes. Resultados:. a finalidade do tratamento
anticoagulante é evitar o tromboembolismo, evitar maleficios ao feto (hemorragia, teratogénese,
malignidade e mutactes genéticas), aiviar os sintomas agudos e desconfortaveis das mulheres, reduzir
as sequelas pos-flebiticas e prevenir complicacdes da trombofilia (trombose venosa ou embolia
pulmonar). Como resultado, o tratamento deve comegar 0 mais rapido possivel. Assim, ainvestigacéo
da trombofilia é crucial para determinar com maior precisdo como a condi¢éo afeta os resultados
obstétricos desfavoraveis e identificar a melhor solugdo baseada em evidéncias. Conclusdo: apés a
obtencdo e andlise dos resultados, € evidente que a trombofilia tem muitas complicacbes e muita
relacdo com a gestagdo. Além disso, existem vérias contradigdes sobre o diagnéstico, o tratamento
mais adequado e as possiveis complicagdes. Por outro lado, h&d uma escassez significativa de trabalhos
que relatem esse assunto de forma organizada e clara. E fundamental ter um diagndstico precoce para
evitar acidentes tromboembdlicos e fazer um tratamento adequado e eficaz para tratar ndo apenas a
trombofilia, mas também outras complicacfes relacionadas a gestagdo, como natimorto, pré-eclampsia
e retardo de crescimento fetal.
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