
Revista Multidisciplinar em Saúde V. 5, Nº 1, 2024

DOI: 10.51161/hematoclil2024/38999

INVESTIGAÇÃO DE TROMBOFILIA EM MULHERES COM ABORTOS REPENTINOS NO
PRIMEIRO TRIMESTRE

GLEICIVANIA RODRIGUES CARNAUBA MARQUES; ANA JULIA MARQUES BASTOS

Introdução: padronizar a investigação e o tratamento clínico de mulheres com anormalidades clínicas
e exames laboratoriais sugerindo trombofilia para melhorar os métodos antitrombóticos e maximizar a
indicação de exames laboratoriais. As trombofilias são condições hemostáticas em que há um aumento
dos fatores pró-trombóticos, que podem causar tromboses venosas ou arteriais. As trombofilias
hereditárias e adquiridas são as mais comuns. A gravidez é normalmente um estado de
hipercoagulabilidade preparatória para o parto, com atividade fibrinolítica reduzida e agregação
plaquetária aumentada. Mulheres com trombofilia gravídica podem ter mais problemas clínicos do que
mulheres não grávidas. Objetivo: O objetivo deste estudo foi descrever as manifestações clínicas das
trombofilias gestantes mais comuns, bem como os principais métodos de diagnóstico e o perfil das
mulheres que foram testadas. Metodologia: a busca foi realizada em bases de dados como PUBMED,
SciELO, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e manuais de
instituições governamentais de saúde permitiu a identificação de estudos sobre o assunto. Resultados:
após a análise dos artigos estudados, as trombofilias mais frequentemente diagnosticadas em gestantes
foram causadas por deficiência de proteína S, mutação do fator V Leiden, hiperhomocisteinemia,
síndrome antifosfolípide e restrição do crescimento fetal. As manifestações obstétricas mais comuns
incluíam aborto prévio e recorrente, pré-eclâmpsia grave, ocorrência de tromboembolismo venoso
(TEV) e trombose venosa profunda (TVP). De acordo com pesquisas de custo-efetividade, o uso em
massa de testes para diagnóstico de trombofilia não reduziu nem evitou mortes ou desordens
obstétricas. Conclusão: Conclui-se que para aplicar as profilaxias e tratamentos adequados, é
necessário que os exames sejam realizados em um público cuidadosamente selecionado.
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