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Introducdo: A Doenca de von Willebrand (DvW) € um distirbio hematol dgico, caracterizado pela
deficiéncia ou disfuncéo do fator de von Willebrand (FVW), proteina essencial para a coagulagao
sanguinea. Seu diagndéstico envolve uma combinacdo de histérico clinico, exames fisicos e
laboratoriais, qgue medem a quantidade e a funcionalidade do fator. Avaliagfes adicionais, como o
teste de ristoceting, séo frequentemente utilizadas para determinar a capacidade funcional do FvW,
gjudando a diferenciar os subtipos da doenca e a orientar o tratamento adequado. Objetivo: Fornecer
uma visdo abrangente acerca do diagndstico laboratorial da doenga de von Willebrand. M etodologia:
Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, com andlise de artigos sobre a DvW, onde a
metodol ogia se baseou pela busca no base de dados Biblioteca Virtual em Salide (BV'S), utilizando os
termos “Doenca de von Willebrand”, “Diagnostico” e “Laboratorial”. Foram incluidos estudos nos
idiomas inglés e portugués, no periodo de 2018 a 2023, e disponiveis na integra, sendo excluidos
agqueles que ndo abordavam a questdo norteadora, resultando em 16 artigos, dos quais 7 foram
selecionados pelo predominio do tema e relevancia. Resultados: E de extrema importancia a
avaliacdo quantitativa e funcional do fator de Von Willebrand (FvW) e do fator VIII. O primeiro passo
no diagnostico da DVW ¢é a histéria clinica do paciente, além disso, variaveis ??pré-analiticas, podem
levar a resultados imprecisos de ensaios de FvW. A dosagem de FvW é a primeira medida especifica
para avaliar a quantidade total no plasma. Além deste, também é realizado o teste que avalia a
atividade de von willebrand, o qual demonstra sua capacidade de se ligar a plagueta (interacdo do
FVW com o colageno da matriz extracelular e com receptores plaquetérios), sendo importante na
terapia diferencial para cada paciente acometido, de acordo com o tipo da DvW. Conclusdo: Os
avangos no diagnostico laboratorial permitem uma abordagem mais precisa, levando a identificagdo
dos subtipos da doenca, 0 que demonstra maior efetividade no tratamento e melhora na qualidade de
vida dos portadores da DvW.
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