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Introducgdo: A anemiaferropriva (AF) € uma condig@o hematoldgica e nutricional caracterizada pela
deficiéncia de ferro, impactando o sistema imunol égico e o desenvolvimento infantil. Em criangas, sua
ocorréncia é comum devido a elevada necessidade de ferro durante o rgpido crescimento e aingestao
insuficiente de alimentos ricos em ferro, agravada pelo consumo de leite de vaca e alimentos
processados, 0s quais comprometem a absor¢ao do mineral. Objetivos: Analisar o acervo cientifico
atual relacionado aos aspectos etiol gicos e a prevencdo da anemia ferropriva em criancas. M ateriais
e métodos. Realizou-se uma revisao integrativa da literatura utilizando os descritores; “Anemia
Ferropriva" e "Criangas’, combinados com o operador booleano "AND", nos bancos de dados
SCIELO, LILACS e MEDLINE. Apo0s a aplicagéo dos critérios de incluséo (estudos entre 2014 e
2024 e disponiveis integralmente) e exclusdo (trabalhos ndo pertinentes ao tema ou duplicados), foram
selecionados 8 artigos cientificos. Resultados; As evidéncias cientificas apontaram que a AF é
prevalente em criangas de 6 meses a 3 anos, associada a inseguranca alimentar e praticas nutricionais
inadegquadas como: curta duragcdo do aleitamento materno, baixo peso ao nascer, introducéo precoce de
alimentos solidos, consumo de leite proximo as refeigdes, falta de suplementagdo com sulfato ferroso e
inicio tardio do pré-natal. O tratamento inclui suplementacéo com sulfato ferroso, dietaricaem ferro e
vitamina C para melhorar a absorcdo, além da identificacdo e tratamento de condic¢des subjacentes. O
monitoramento regular de hemoglobina e ferritina é essencial, assim como a educagdo de pais e
cuidadores sobre a prevencgado e tratamento dessa condi¢do. Conclusdo: A AF é, frequentemente,
observada na infancia devido a elevada demanda metabdlica por ferro durante o crescimento,
influenciada por préticas nutricionais e fatores sociodemogréficos. A prevencdo eficaz requer
promocé&o do aleitamento materno exclusivo, vigilancia rigorosa do desmame, garantia de uma dieta
ricaem ferro e uso regular de sulfato ferroso.
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