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Introducéo: O transplante de células tronco hematopoéticas (TCTH) € um procedimento invasivo
utilizado no tratamento de doencas que afetam as células sanguineas. A fase de preparo para o
transplante até a recuperacdo pode comprometer o sistema muscul oesquel ético e cardiopulmonar,
causando fadiga, fraqueza muscular e baixa reserva cardiorrespiratoria, em consequéncia da reducéo
das atividades de vida diéria durante o isolamento protetor. Portanto, um adequado programa de
reabilitacdo fisica é fundamental durante todo o processo de recuperacéo do paciente submetido ao
TCTH, afim de prevenir e minimizar esses efeitos adversos. Objetivo: Identificar os efeitos benéficos
do exercicio fisico em pacientes submetidos ao transplante de células tronco hematopoéticas.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, através das bases de dados National
Library of Medicine (Pubmed) e na biblioteca virtual de Salide (BVS). Os descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS) utilizados foram: “exercicios’, “reabilitacdo”, “transplante de células tronco
hematopoéticas’, “transplante de medula éssea’ e “neoplasias hematol égicas’ combinados com o0s
operadores boleanos “AND”e “OR”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, no
idioma inglés ou portugués, disponiveis na integra e gratuitamente. Foram excluidos artigos
duplicados, revisdes de literatura e artigos que ndo utilizavam como intervencéo o exercicio fisico.
Resultados: Foram analisados um total de quatro artigos na literatura sobre os efeitos do exercicio
fisico nos pacientes submetidos ao TCTH, as evidéncias encontradas demonstram que programas de
exercicios prescritos de formaindividualizada, proporcionam durante a fase de pré e pés transplante,
reducdo da fadiga, melhora da capacidade funcional, da forca muscular e qualidade de vida. Além
disso, as intervengbes ndo apresentaram eventos adversos significativos e tiveram uma alta taxa de
adesdo. Esses achados refor¢cam a importancia da integracéo de programas de exercicios fisicos na
rotina de cuidados de pacientes submetidos a TCTH. Conclusédo: A implementacdo de programas de
exercicios fisicos demonstrou ser parte essencial no processo do cuidado integral desses pacientes,
visto que sua adesdo possibilita a reducdo dos efeitos adversos causados pelo TCTH. Diante disso,
recomenda-se que profissionais de sallde incorporem programas de reabilitacao fisica nos protocolos
de tratamento, atentando-se as necessidades individuais de cada paciente.
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