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RESUMO

A COVID-19, causada pelo coronavirus, apresenta uma ampla variedade de manifestagdes
clinicas que variam desde sintomas leves até complicagdes graves como a sindrome do
desconforto respiratorio agudo (SDRA). Além dos efeitos predominantes nos pulmdes, a
doenca esta associada a diversas manifestacdes extrapulmonares, incluindo distiurbios
hematologicos como a pancitopenia. Pacientes com condi¢des pré-existentes, como leucemia
mieloide cronica (LMC) tratada com dasatinibe, podem desenvolver pancitopenia ap6s infecgao
por COVID-19, refletindo desafios adicionais devido a imunossupressdo € maior
susceptibilidade a complicagdes graves. Estudos de casos relatam desde bicitopenia em
pacientes com leucemia linfocitica aguda (LLA) até sindromes de hemoglobinuria paroxistica
noturna (PNH), evidenciando a complexidade das interagdes entre o virus e o sistema
hematologico. Compreender essas manifestacdes ¢ crucial para orientar diagnosticos precoces,
manejo terapéutico adequado e estratégias de prevengdo em pacientes vulneraveis durante e
apds a pandemia de COVID-19. Pacientes imunocomprometidos, especialmente aqueles em
tratamento para cancer, apresentam risco aumentado de complicagdes graves de COVID-19
devido a supressao do sistema imunoldgico. A literatura destaca casos de pancitopenia como
uma das complicacdes hematoldgicas mais significativas da infec¢do viral, exigindo
monitoramento rigoroso e intervengdo clinica imediata. O diagnostico precoce, utilizando
métodos como PCR de SARS-CoV-2 em amostras de sangue e medula dssea, pode ser crucial
para a gestao eficaz desses pacientes. Em conclusdo, o estudo das manifestagcdes hematologicas
da COVID-19 ¢ fundamental ndo apenas para a compreensao dos mecanismos patologicos
envolvidos, mas também para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas e preventivas mais
eficazes. Logo, a colaboragdo entre hematologistas, infectologistas e oncologistas ¢ essencial
para enfrentar os desafios clinicos complexos colocados pela pandemia, visando melhorar os
resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes afetados.

Palavras-chave: coronavirus; imunocomprometidos; pancitopenia; prognostico; viremia.

1 INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, tem sido caracterizada
por uma ampla variedade de manifestagdes clinicas, que vao desde sintomas leves semelhantes
aos da gripe até complicagdes graves como sindrome do desconforto respiratdrio agudo
(SDRA). Além dos efeitos pulmonares predominantes, a COVID-19 tem sido associada a
diversas manifestagdes extrapulmonares, incluindo distirbios hematologicos. A resposta
inflamatoria exacerbada desencadeada pela infec¢do viral, com aumento na producdo de
citocinas proinflamatdrias, como interleucinas e fator de necrose tumoral-o, pode precipitar
alteracdes na hematopoiese e levar a complicagdes como pancitopenia (Singh et al., 2021;
Hernandez et al., 2021).

Pacientes imunocomprometidos, especialmente aqueles com céancer, enfrentam desafios
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adicionais durante a infec¢do por COVID-19 devido a sua resposta imunologica comprometida
e a maior susceptibilidade a complicacdes graves. Estudos recentes tém destacado casos de
pancitopenia associados a COVID-19, indicando uma possivel relagdao entre a infeccao viral e
a disfuncdo hematologica grave (Aguilar; Dhillon; Balasubramanian, 2024). Por exemplo,
relatos de casos documentam pacientes com Leucemia Mieloide Cronica (LMC) tratados com
dasatinibe que desenvolveram pancitopenia apdés contrair COVID-19, sublinhando a
necessidade de compreensao mais profunda dessas interacdes (Massimino et al., 2023).

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao integrativa sobre as manifestagdes
hematologicas da COVID-19, com énfase na pancitopenia como complicacao, visando melhor
compreender os mecanismos subjacentes, caracteristicas clinicas, manejo e desfechos desses
casos. Além disso, busca-se investigar a possivel relagdo entre a infeccao por SARS-CoV-2 e
disfuncgdes hematologicas graves.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura, conduzida mediante busca
por artigos cientificos na base de dados PubMed. A pesquisa foi realizada utilizando a chave de
busca "pancytopenia AND covid". Foram selecionados estudos publicados nos ultimos 5 anos
(2020-2024) e enquadrados nos tipos de estudo: Ensaio Clinico, Metandlise, Teste controlado
e aleatorio, Andlise, e Revisdo sistematica. Incluiram-se artigos com texto completo disponivel
em portugués e inglés que abordavam o tema. Um total de 118 artigos foram encontrados na
busca inicial na PubMed utilizando os critérios estabelecidos. Destes, 4 artigos foram
selecionados para a revisdo integrativa (Tabela 1).

Tabela 1. Trabalhos incluidos.

Base Titulo Autores Periodico (vol,/Consideracoes /

no, pag, ano) [Tematica

PubMed Manifestation ofAGUILAR, Hematology Manifestacoes de
Pancytopenia AssociatedJeff Justin;Reports, v. 16,/Pancitopenia Associada
with COVID-19 asDHILLON, mn. 1, p. 42-49)a COVID-19 como
Paroxysmal NocturnalVikram; 2024. Hemoglobintria
Hemoglobinuria (PNH)BALASUB Paroxistica Noturna
and Aplastic = AnemiaRAMANIA (PNH) e Anemia
(AA). N, Suresh. Aplastica (AA).

PubMed [Pancytopenia andHERNAND [[n: Open ForumPancitopenia e
profound neutropenia as dEZ, JarelysInfectious neutropenia  profunda
sequela of severe SARS-M. et al. Diseases.  US:como sequela de
CoV-2 infection| Oxford infeccdo  grave  por|
(COVID-19) with| University Press,SARS-CoV- 2 (COVID-
concern for Bone marrow| 2021. 19) com suspeita de
involvement. envolvimento da medula

Ossea.

PubMed [Persistent Pancytopenia asMASSIMIN Medicina, v. 59 Pancitopenia persistente
a Long-COVIDO, Mattia efn. 7, p. 1349,como manifestagdo de
Manifestation in a Patiental. 2023. Long-COVID em um
with Adult-Onset Still’s| paciente com Doenca de
Disease: A Case Report. Still de inicio na idade

adulta: Relato de Caso.

Pancitopenia

Induzida por
COVID-19- COVID-19 em
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induced um paciente com
pancytopenia in a European LMC em
major molecular Journal of resposta
Response CML Case molecular maior
Patient on Reports in usando
dasatinib: a case Internal dasatinibe: relato
report and review Medicine, v. de caso e revisao
PubMed [of the literature. SINGH, 8,n. 1,2021. da literatura.
Balraj ef al.

Fonte: autoria propria, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pandemia de COVID-19, diversos casos de manifestacdes hematologicas
graves foram documentados, destacando a complexidade das interagdes entre a infec¢do pelo
SARS-CoV-2 e distirbios hematologicos preexistentes ou de novo desenvolvimento. Um
homem de 42 anos, diagnosticado previamente com Leucemia Mieloide Cronica (LMC) e em
tratamento com dasatinibe, apresentou uma resposta hematologica completa antes de contrair
COVID-19. Apos a infec¢dao, manifestou sintomas respiratorios e redugdo significativa nas
contagens de leucocitos e plaquetas, com marcadores inflamatorios elevados indicativos de
pneumonia por COVID-19. Apds duas semanas, houve melhora nos sintomas respiratorios e
recuperacao parcial das contagens hematoldgicas (Singh et al., 2021).

Pacientes com cancer, especialmente aqueles com malignidades hematologicas,
demonstraram maior suscetibilidade a COVID-19 e maior mortalidade associada. Um homem
de 44 anos, apds tratamento recente para Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA), apresentou
bicitopenia severa ao contrair COVID-19, ilustrando a vulnerabilidade desses pacientes a
complicacdes hematologicas durante a infec¢do viral (Hernandez et al., 2021).

Ademais, a COVID-19 tem sido associada ao desenvolvimento de sindromes
hematologicas complexas, como a hemoglobintria paroxistica noturna (HPN) e anemia
aplastica (AA), mesmo em pacientes inicialmente diagnosticados com COVID-19 leve. Estudos
indicam um aumento nas complicacdes hematoldgicas apds a infec¢do por SARS-CoV-2,
sugerindo possiveis mecanismos imunomediados e efeitos diretos do virus na medula Ossea
como causas subjacentes (Aguilar; Dhillon; Balasubramanian, 2024).

Além disso, disturbios hematologicos graves também tém sido observados em
condig¢des inflamatdrias como a Sindrome de Ativagao Macica (AOSD), onde pacientes podem
apresentar pancitopenia como uma manifestacao rara durante ou ap6s a infec¢ao por COVID-
19. O diagnostico diferencial € o manejo terapéutico dessas condigdes representam desafios
clinicos significativos, requerendo abordagens individualizadas e multidisciplinares para
otimizar os desfechos clinicos (Massimino et al., 2023).

4 CONCLUSAO

Os casos revisados neste estudo destacam a complexidade das manifestagdes
hematologicas associadas a COVID-19, especialmente em pacientes com condigdes
hematologicas preexistentes. A necessidade urgente de estudos prospectivos maiores e
possivelmente randomizados ¢ evidente, especialmente para entender melhor os resultados da
COVID-19 em pacientes com Leucemia Mieloide Cronica (LMC), como sugerido
anteriormente (Singh et al., 2021).

A utilizagdo da PCR de SARS-CoV-2 em amostras de sangue e medula dssea para
diagnoéstico em pacientes com COVID-19 que desenvolvem pancitopenia ou neutropenia pode
ajudar na compreensdo dos mecanismos imunoldgicos envolvidos e guiar estratégias de
tratamento mais eficazes, variando de desativacdo imunologica a reativacdo imunologica
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(Hernandez et al., 2021).

Estudos de caso como a sindrome de PNH/anemia apléstica recente associada a COVID-
19 indicam uma possivel influéncia do SARS-CoV-2 na expansao clonal e na faléncia da
medula dssea, embora o mecanismo exato ainda precise ser esclarecido. A importancia de
investigagoes adicionais sobre esses fendOmenos ¢ ressaltada pela crescente evidéncia dos efeitos
hematologicos da infecgao por SARS-CoV-2 (Aguilar; Dhillon; Balasubramanian, 2024).

E crucial estar atento a outras manifestagdes hematologicas que podem surgir em
contextos pés-pandémicos. Em casos de pancitopenia diagnosticada, a biopsia de medula ossea
pode ser indicada apenas se houver suspeita de sindrome de ativacdo macrofagica (SAM),
enquanto o tratamento deve ser orientado por terapias imunossupressoras agressivas,
estimulagdo da medula dssea e cuidados de suporte conforme necessario (Massimino et al.,
2023).
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