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Introducdo: O infarto agudo do miocardio com supradesnivelamento de ST (IAMCSST) é uma
condi¢do médica critica que requer intervencao imediata para minimizar danos miocérdicos e melhorar
0 prognostico do paciente. A abordagem precoce e o tratamento eficaz so cruciais para a reducéo da
mortalidade e morbidade associadas a esta condicdo. Objetivo: Indicar abordagem precoce e
tratamento de IAMCSST na literatura selecionada. M etodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de
literatura utilizando artigos publicados nos dltimos 5 anos em inglés na PUBMED. Utilizou-se o
descritor "ST Elevation Myocardial Infarction”, onde apenas 20 dos 6628 artigos encontrados foram
utilizados, além de livros da medicina. Resultados; A abordagem precoce do IAMCSST é vital para
salvar vidas e minimizar danos ao coragcdo. A rapida identificagcdo dos sintomas, como dor torécica
intensa, sudorese e dispneia, deve ser seguida por um ECG de 12 derivagdes para confirmar o
diagnostico. Estratificar o risco com escores como TIMI gjuda a guiar a estratégia terapéutica. O
tratamento imediato visa restaurar o fluxo sanguineo coronariano. A angioplastia priméaria (PCI
priméria) é a primeira escolha, idealmente realizada dentro de 90 minutos apés o diagnostico. Se a PCI
ndo estiver disponivel, a terapia trombolitica com medicamentos como alteplase ou tenecteplase é
utilizada para dissolver o trombo. A terapia adjuvante inclui antiplaquetarios (aspirina e inibidores do
receptor P2Y 12), anticoagulantes (heparina ndo fracionada ou enoxaparina), beta-bloqueadores,
inibidores da ECA ou BRA, e estatinas. Estes medicamentos ajudam a prevenir novos trombos,
reduzir a demanda de oxigénio do miocardio e melhorar o remodelamento ventricular. Apés a
estabilizacdo inicial, é crucial a reabilitacéo cardiaca e o controle rigoroso de fatores de risco como
hipertensdo, diabetes e dislipidemia, além de promover modificacbes no estilo de vida.
Acompanhamento regular garante o ajuste continuo das terapias para prevenir novos eventos
cardiacos. Conclusdo: A abordagem precoce de IAMCSST inclui reconhecimento de sintomas, ECG
de 12 derivagOes e uso das estratificagdes de risco. Ja o tratamento visa a restauracdo rapida do fluxo
sanguineo coronariano, incluindo terapia de reperfusdo e adjuvante.
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