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Introducao: A acne é uma doenca inflamatéria cronica da pele que afeta principalmente
os adolescentes, podendo causar impactos negativos na qualidade de vida e na
autoestima dos individuos. Além das lesOes cutaneas, a acne pode estar associada a
outras alteracOes sistémicas, como a diminuicao da acuidade visual. Objetivo: avaliar a
correlacdo entre a gravidade da acne e a alteracao da acuidade visual em adolescentes.
Metodologia: seguiu o checklist PRISMA. As bases de dados utilizadas foram PubMed,
Scielo e Web of Science, sendo realizada uma busca por artigos publicados nos ultimos
10 anos. Os descritores utilizados foram: acne, visual acuity, adolescents, severity e
correlation. Os critérios de inclusao foram: artigos originais, em portugués, inglés ou
espanhol, que avaliassem a correlacao entre a gravidade da acne e a alteracao da
acuidade visual em adolescentes, utilizando métodos validados e confiadveis. Os critérios
de exclusao foram: artigos de revisao, editoriais, cartas ao editor, relatos de caso,
estudos com animais, estudos com adultos ou criangas, estudos que nao medissem a
gravidade da acne ou a acuidade visual, estudos com baixa qualidade metodoldgica ou
que apresentassem conflitos de interesse. Resultados: Foram selecionados 19 estudos. A
prevaléncia de acne em adolescentes variou de 35% a 90%, sendo mais comum em
meninas do que em meninos. Os possiveis mecanismos fisiopatoldgicos que explicam essa
correlagdo sdo: a inflamagdo sistémica causada pela acne, que pode afetar a satude
ocular; a producao excessiva de sebo, que pode obstruir as glandulas meibomianas e
causar disfuncao lacrimal; o uso de medicamentos para o tratamento da acne, que podem
ter efeitos adversos na visao; e o estresse psicoldgico decorrente da acne, que pode
alterar a funcao visual. Conclusao: Esta revisdao sistematica mostrou que existe uma
correlagao positiva e significativa entre a gravidade da acne e a alteracao da acuidade
visual em adolescentes, sendo um tema relevante para a satde publica e para a atencao
integral aos individuos afetados. Verificou-se que os profissionais de saude que atendem
adolescentes com acne avaliem a acuidade visual dos mesmos, bem como orientem sobre
os cuidados necessarios para prevenir ou minimizar as alteracoes visuais.
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