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Introducao: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada por
hiperglicemia e disturbios metabdlicos, que afeta milhdes de pessoas no mundo. Existem
dois tipos principais de DM: o tipo 1 (DM1), que resulta da destruicao autoimune das
células beta do pancreas, e o tipo 2 (DM2), que envolve resisténcia a insulina e
deficiéncia relativa de insulina. Ambos os tipos de DM podem causar complicagdes micro
e macrovasculares, que comprometem a qualidade de vida dos pacientes. Entre as
complicagdes, as neuroldgicas sao as mais frequentes e graves. Objetivo: analisar os
estudos que avaliaram o DM1 e DM2 e suas complicagdes neuroldgicas em pacientes
idosos, publicados nos tltimos 10 anos. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases
de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: "diabetes
mellitus", "elderly", "neurological complications", "type 1" e "type 2". Foram incluidos
estudos originais, em portugués, inglés ou espanhol, que abordaram o DM1 e DM2 e suas
complicacdes neuroldgicas em pacientes com 60 anos ou mais. Foram excluidos estudos
de revisao, relatos de caso, editoriais, cartas ao editor e estudos que nao apresentaram
dados especificos sobre 0 DM1 e DM2 ou sobre as complicagdes neuroldgicas. A selegao
dos estudos foi feita de acordo com o checklist PRISMA. Resultados: Foram
selecionados 12 estudos. A prevaléncia e a incidéncia do DM1 e DM2 em pacientes
idosos; os fatores de risco e os mecanismos fisiopatoldgicos das complicagoes
neuroldgicas; os tipos e as manifestacdes clinicas das complicagdes neuroldgicas; os
métodos de diagnoéstico e de avaliagcao das complicagdes neuroldgicas; as intervengoes
farmacologicas e nao farmacoldgicas para o controle glicémico e a prevengao e o
tratamento das complicagdes neuroldgicas. Conclusao: Conclui-se que o DM1 e DM2 sao
doencas prevalentes e incidentes em pacientes idosos, que podem causar diversas
complica¢Oes neuroldgicas, como neuropatia periférica, neuropatia autonémica, acidente
vascular cerebral, deméncia, depressao, entre outras. Essas complicagdes afetam
negativamente a funcionalidade, a cognicao, a afetividade e a qualidade de vida dos
pacientes idosos com DM. Assim, é fundamental a realizagdo de uma avaliagdo periddica
e multidimensional desses pacientes, bem como a implementacao de medidas preventivas
e terapéuticas adequadas.
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