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Introducao: A doenga de Cushing é um distirbio enddcrino causado pelo excesso de
producdo ou exposi¢do ao cortisol, um hormonio esteroide produzido pelas glandulas
adrenais. A relagdo entre a doenga de Cushing e a HAS é complexa e multifatorial,
envolvendo mecanismos como a reten¢ao de sédio e agua, a ativacdo do sistema renina-
angiotensina-aldosterona, a estimulacdo dos receptores adrenérgicos, a reducdao da
sintese e da biodisponibilidade do 6xido nitrico, a disfuncao endotelial, a inflamacao
vascular e a hipertrofia cardiaca. Objetivo: analisar as evidéncias cientificas sobre a
relagdo entre a doenga de Cushing e a hipertensao arterial sistémica. Metodologia:
seguiu as recomendacoes do checklist PRISMA. As bases de dados utilizadas para a
busca de estudos foram PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes
descritores: “doenca de Cushing”, “hipertensdo arterial sistémica”, “cortisol”,
“fisiopatologia” e “tratamento”. Os critérios de inclusao foram: estudos originais ou
revisoes sistematicas, publicados entre janeiro de 2014 e dezembro de 2023, em
portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de exclusao foram: estudos que ndo fossem
relevantes para o tema, que apresentassem baixa qualidade metodoldgica, que
envolvessem outras formas de hipercortisolismo ou que nao estivessem disponiveis na
integra. A selecao dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, que
aplicaram os critérios de elegibilidade aos titulos, resumos e textos completos dos artigos
encontrados. Resultados: Foram selecionados 18 estudos. A doenca de Cushing e a HAS
estdo intimamente relacionadas, sendo que o excesso de cortisol é um fator causal e
agravante da elevacdao da pressao arterial, por meio de diversos mecanismos que
interferem na homeostase vascular e na fungdo cardiaca. A HAS na doencga de Cushing
apresenta caracteristicas peculiares, como a auséncia de ritmo circadiano, a resisténcia
aos anti-hipertensivos convencionais, a associagao com outras comorbidades metabdlicas
e a reversibilidade parcial ou total apds a normalizacao do cortisol. Conclusao: Conclui-
se que o conhecimento atual sobre essa associagao permite uma melhor compreensao dos
mecanismos envolvidos, uma maior precisao no diagnostico, uma maior diversidade de
opcoes terapéuticas e uma maior expectativa de melhora da qualidade de vida dos
pacientes.
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