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Introducao: A obesidade moérbida ¢ uma condigao caracterizada por um indice de massa
corporal (IMC) igual ou superior a 40 kg/m2, que estd associada a diversas
comorbidades, entre elas a doenca renal cronica (DRC). A cirurgia bariatrica é uma
opcao terapéutica para pacientes com obesidade morbida que nao respondem ao
tratamento clinico, e consiste em procedimentos que alteram o trato gastrointestinal para
promover a perda de peso e a melhora das comorbidades. Objetivo: avaliar o impacto da
cirurgia bariatrica na funcao renal de pacientes com obesidade moérbida e DRC.
Metodologia: Seguiu o checklist PRISMA. Foi realizada uma busca nas bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: obesidade
morbida, doenca renal cronica, cirurgia bariatrica, fungao renal e perda de peso. Foram
incluidos estudos originais, publicados nos tltimos 10 anos, que avaliaram a fungao renal
de pacientes com obesidade moérbida e DRC submetidos a cirurgia bariatrica, por meio de
medidas como taxa de filtracdao glomerular (TFG), creatinina sérica, proteintria e
albumindria. Foram excluidos estudos que ndo apresentaram dados pré e pos-
operatorios, que utilizaram outras técnicas cirurgicas que nao a bariatrica, que incluiram
pacientes com outras doengas renais ou que nao tinham DRC, ou que tinham um tamanho
amostral inferior a 10 pacientes. Resultados: Foram selecionados 16 estudos. A cirurgia
bariatrica promoveu uma perda de peso significativa e sustentada nos pacientes com
obesidade mérbida e DRC, bem como uma melhora dos parametros metabdlicos, como
glicemia, colesterol e pressao arterial. Em relagao a fungao renal, a cirurgia bariatrica foi
capaz de estabilizar ou melhorar a TFG, reduzir a creatinina sérica, diminuir ou prevenir
o aumento da proteinuria e da albumintria, e retardar ou evitar a progressao da DRC.
Conclusao: A cirurgia bariatrica é uma intervencao eficaz e segura para o tratamento da
obesidade mérbida e da DRC. Além de induzir uma perda de peso duradoura e uma
melhora das comorbidades metabodlicas, também beneficia a fungcao renal, podendo
prevenir ou retardar a deterioracao da DRC.
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