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Introducao: A obesidade moérbida é uma condigdao que afeta milhdes de pessoas no
mundo, trazendo diversas complicagOes para a saude, entre elas a doenga renal cronica
(DRC). A DRC ¢ caracterizada pela perda progressiva e irreversivel da fungdo renal,
podendo levar a insuficiéncia renal terminal e a necessidade de didlise ou transplante. A
cirurgia baridtrica ¢ uma das opc¢des terapéuticas para os pacientes com obesidade
morbida, que consiste na reducao do estdbmago e/ou do intestino, visando promover a
perda de peso e a melhora das comorbidades associadas. Objetivo: avaliar o impacto da
cirurgia bariatrica na funcao renal de pacientes com obesidade moérbida e DRC.
Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science, utilizando os seguintes descritores: “cirurgia bariatrica”, “obesidade morbida”,
“doenca renal cronica”, “fungao renal” e “impacto”. Foram incluidos artigos publicados
nos ultimos 10 anos, em portugués ou inglés, que avaliassem o impacto da cirurgia
baridtrica na fungdo renal de pacientes com obesidade morbida e DRC. Foram excluidos
artigos que nao abordassem o tema, que fossem revisoes, relatos de caso ou cartas ao
editor, ou que apresentassem baixa qualidade metodoldgica. A selegao dos artigos foi
feita de acordo com o checklist PRISMA. Resultados: Foram selecionados 15 estudos. Os
resultados mostraram que a cirurgia bariatrica induziu uma significativa perda de peso e
uma melhora das comorbidades, como diabetes, hipertensao e dislipidemia, nos pacientes
com obesidade morbida e DRC. Além disso, a cirurgia baridtrica provocou uma reducgao
dos niveis de creatinina, ureia, acido urico, proteina C reativa, albuminuria e proteinuria,
bem como um aumento da taxa de filtracao glomerular, sugerindo uma melhora da
funcdo renal. A cirurgia baridtrica também foi associada a uma menor progressao da
DRC, medida pelo numero de pacientes que evoluiram para estdgios mais avancados da
doenca ou que necessitaram de didlise ou transplante. Conclusao: A cirurgia bariatrica
teve um impacto positivo na funcao renal de pacientes com obesidade mdrbida e DRC,
promovendo a perda de peso, a melhora das comorbidades, a reducao dos marcadores de
lesao renal, o aumento da taxa de filtracao glomerular e a menor progressao da DRC.
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