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Introducao: A Dengue é uma doencga negligenciada, de alta morbidade e mortalidade em
criangas e adultos, ocorrendo principalmente em regides tropicais do Brasil. E uma
arbovirose, doenga causada pelo virus DENV transmitido por mosquitos, sendo o
principal o A. Aegypti. Além disso, destaca-se como quadro grave da doenca e grande
risco de dbito, a dengue hemorrdgica, uma vez que afeta diretamente a coagulacdo dos
vasos e perda de fluidos necessarios para hidratacao do corpo. Sendo assim, destaca-se a
necessidade de medidas de prevencao da Dengue, controle dos criadouros e informacgoes
acerca dos sinais e sintomas que se assemelham a um quadro de gripe forte. Objetivos:
Relatar as estratégias de prevencdo da Dengue e os desafios na saide hematoldgica da
populacao. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, utilizando o modelo de
estratégia de PICO para andlise de obras e disposicdo de ideias. Pesquisa iniciada em
dezembro de 2023, por meio da coleta de dados nas bases BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), Scielo (Biblioteca Cientifica Eletronica Cientifica Online) e PubMed (Biblioteca
Virtual dos Estados Unidos). Resultados: Apos a andlise, foi comprovada que a Dengue é
um desafio para a saide publica. Os estudos mostram que a sintomatologia é grave, pois
a fisiopatologia da doenca acomete o sangue, aumentando assim, o risco de hemorragia,
principalmente no abdémen, gengiva e bexiga, podendo ser reversivel ou nao, e o
surgimento de hematomas e prurido na pele. Além disso, os estudos revelaram que a
vacina contra a DENV tem grande potencial. Diante desse cenario, a implementacao de
estratégias de prevencdo e controle da doenca é a melhor opgdo para diminuir a
incidéncia de novos casos. Conclusao: A prevencgdo primaria € importante para ter bons
resultados. No entanto, quando nao pode ser evitada, é relevante elaborar e planejar os
exames que serao repassados ao paciente com suspeita de dengue, como o esfregaco
sanguineo, exames laboratoriais de hemograma completo, contendo principalmente,
contagem de plaquetas, eritrécitos e linfocitos. Além disso, a educacdo em saude é
importante para minimizar os sintomas graves, por isso, a equipe multiprofissional deve
estar a disposigdo levando informacdo e cuidado a populagao.
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