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Introducao: As Hemofilias A e B sdao disturbios hemorragicos congénitos raros
caracterizados por anormalidades nos fatores de coagulagao VIII e IX, respectivamente,
codificados por genes do cromossomo X. Tais anormalidades resultam em uma producao
prejudicada dos fatores de coagulacao e aumentam a propensao ao sangramento. Desse
modo, a base do tratamento é prevenir sangramentos por meio de profilaxia, no entanto,
a atencao a saude dos pacientes com hemofilia transcende a simples administragao de
fatores de coagulacao. Ela também requer uma abordagem abrangente, que engloba uma
equipe multidisciplinar, para melhora da sua qualidade de vida. O principal objetivo do
cuidado integral é garantir que os pacientes levem a vida cotidiana normalmente. Para
isso, é essencial envolver uma equipe diversificada de profissionais como hematologistas,
que lideram a reposicao de fatores de coagulacao; fisioterapeutas e enfermeiros, que
oferecem intervengdes para melhorar a mobilidade e prevenir complicagoes
musculoesqueléticas; psicologos e assistentes sociais, que fornecem suporte emocional e
social. Assim, contribuindo com um cuidado abrangente. Objetivo: Analisar a melhora da
qualidade de vida e identificar os beneficios da abordagem multidisciplinar no cuidado
dos pacientes com Hemofilia. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao de
literatura cientifica, por meio de pesquisa bibliografica nao sistematizada, a partir de
busca eletronica de artigos presentes nas bases de dados: PubMed, Scholar Google e
SciELO. Para os critérios de inclusdo foram utilizados artigos de 2019 a 2023, baseados
na pertinéncia do contetdo para objetivo proposto. Resultados: Foi destacado a
importancia das abordagens multidisciplinares no gerenciamento da hemofilia. A
colaboracao entre diferentes especialidades médicas e profissionais de saude esta
associada a uma melhor qualidade de vida dos pacientes, menor frequéncia de
complicagOes e maior adesao ao tratamento. Conclusao: Concluiu-se que as abordagens
multidisciplinares desempenham um papel crucial no gerenciamento da hemofilia,
contribuindo para uma prestagao de cuidados mais completa e integrada. A colaboracao
entre diferentes profissionais de satde é essencial para garantir uma abordagem
holistica e centrada no paciente, visando melhorar sua qualidade de vida e otimizar os
resultados clinicos. Essa abordagem deve ser incentivada e implementada de forma
sistematica em todos os niveis de atendimento aos pacientes com hemofilia.
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