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Introducao: A hemofilia ¢ determinada como uma doenga genética recessiva, ligada ao
cromossomo X, causada por mutacoes nos genes dos fatores VIII (hemofilia A) ou IX
(hemofilia B) da coagulacdo e sua incidéncia em homens é quase que exclusiva devido ao
sexo masculino apresentar apenas um cromossomo X. A mesma pode ser de forma
congeénita, sendo a mais comum, ou de forma adquirida. Objetivo: Apresentar de forma
clara e objetiva uma revisao de literatura sobre a hemofilia. Metodologia: Trata-se de
uma revisao de literatura, com foco em artigos dos tltimos 5 anos feita através das bases
PubMed, SciELO, MEDLine e Cochrane. Dentre as bibliografias adequadas para o
objetivo, foram selecionados artigos que serviram de referéncia e base para este estudo.
Resultados: A coagulacdo do sangue consiste em uma série de reagoes sequenciais que
resultam na formacao de um trombo, cujo principal componente ¢ a fibrina. Deficiéncias
dos fatores de coagulacao podem ocasionar doencas hemorragicas, as chamadas
coagulopatias. Referente a essas desordens hemorragicas, pode-se enfatizar a hemofilia A
e hemofilia B, que podem ser de origem hereditaria ou adquirida. Em sua maioria sdo
doengas hemorragicas hereditarias, recessivas ligadas ao cromossomo X, resultante de
mutacdes genéticas nos genes que codificam os fatores da coagulacao, dessa forma,
provocam deficiéncias dos fatores VIII ou IX, gerando como consequéncias sangramentos
espontaneos, em articulacoes, joelhos ou pele. As manifestacoes clinicas sao relacionadas
de acordo com a intensidade, que sao leve, moderada e grave, e sao classificadas de
acordo com a quantidade dos fatores existentes. Para o diagndstico, além das provas da
coagulacgao, é feita a dosagem especifica do fator, que é de grande importancia para a
diferenciagao entre as hemofilias e, dessa forma, estabelecer o tratamento correto. O
principal tratamento da hemofilia se da pela reposicao do fator, que é um tratamento
muito eficaz. Conclusao: Em suma, sabe-se quanto mais precoce é o inicio dos
tratamentos, menores sao as sequelas que os sangramentos deixarao. Contudo, se faz
necessario profissionais de saiude orientados e bem informados acerca do tema, com a
finalidade de identificar e assistir de forma mais eficaz os pacientes com essa patologia.
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