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Introducgao: As doengas hematoldgicas se caracterizam por alteragdes no sangue e
acometimento da medula 6ssea. Nesse sentido, o transplante de medula 6ssea (TMO) é
uma alternativa terapéutica eficaz, visto que a medula doente sera destruida e células
normais serao transferidas para o paciente hematoldgico. No entanto, o TMO traz riscos
para o paciente com efeitos adversos, além de submeter o paciente a estressores fisicos
e psicoldgicos, como: mudancgas na saude ,dificuldades nas interagdes sociais,
dependéncia , infecgdes e possibilidade de morte. Objetivo: O intuito desse trabalho é
avaliar a qualidade de vida dos pacientes submetidos ao procedimento de TMO, tendo em
vista seu impacto biopsicossocial. Metodologia: O estudo foi realizado através de uma
revisao bibliografica, com dados de artigos nacionais na base digital Scielo, utilizando os
unitermos: Transplante de medula 6ssea; qualidade de vida . Além disso, revistas foram
utilizadas: Revista mundo da saude e Revista de satde publica. Resultados: Os
resultados obtidos da literatura revisitada demonstram que a varidvel com maior poder
positivo,no que diz respeito a qualidade de vida (QV) do paciente pds-TMO,é a saiude
mental. Desse modo, o bem-estar psicoldgico sofre gradativa melhora, pois ocorre

restauracao da autonomia desse paciente.Analogamente,diversos estudos convergem
quanto aos impactos negativos na QV no pés-TMO imediato,afetando ambitos sociais e
fisicos.Apés o procedimento,os pacientes sofrem uma depreciacdo funcional
fisica,elevacao dos casos de complicacoes,desajuste social e profissional. Entretanto, ha
evidéncias de melhora na QV apos 100 dias do TMO,devido a readaptacao social e
diminuigao de complicagoes, alcancando patamares semelhantes aos da populacao geral
cerca de um ano apos a terapéutica. Conclusao: Portanto, é possivel considerar que o
TMO é um procedimento que causa intensas modificagdes na QV dos pacientes, afetando
a produtividade do individuo e a qualidade das suas relagdes interpessoais. Mas, é
importante considerar que ¢ um procedimento de importancia para a cura das doengas
hematoldgicas, e, desse modo, para conciliar os interesses médicos e do paciente deve
haver uma extensa rede de apoio emocional, para que o paciente seja capaz de se inserir
na sociedade e exercer as funcoes que almejar.
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