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CAPTAÇÃO DE DOADORES DE SANGUE: UM DESAFIO
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Introdução: A doação de sangue em território brasileiro é uma atividade voluntária e
considerada uma ação solidária, sendo proibido atribuir qualquer tipo de remuneração ao
doador. No entanto, existem fatores que podem interferir negativamente na captação dos
doadores, como a falta de conhecimento sobre a prática e presença de mitos populares, o
número reduzido de campanhas, além das triagens clínicas que são responsáveis por
altos índices de inaptidão, o que corrobora para a baixa manutenção dos estoques de
bancos de sangue no país. Objetivo: compreender a importância das campanhas para
doação de sangue, bem como, discutir os fatores que estão relacionados à baixa captação
de doadores e as causas de inaptidão. Materiais e Métodos: trata-se de uma revisão de
literatura, sendo utilizadas as bases de dados científicos SciELO, PubMED e BVS. A
pesquisa abrange trabalhos publicados entre os anos de 2019 a 2024, e as palavras-
chaves utilizadas foram “doação de sangue”, “blood donation” e “seleção de doador,
“donor selection”. Resultados: A doação de sangue é necessária para tratamento de
diversos pacientes, uma vez que a hemoterapia assumiu importante papel terapêutico no
cenário das práticas de saúde ao longo dos séculos e não há substituto para o sangue
humano.  Entre  os  critérios  de  doação,  o  comportamento  sexual  de  risco,  anemia,
hipertensão, presença de doenças infecciosas e uso de drogas foram às causas mais
significativas para a inaptidão. A partir de 2021 houve alteração na lei nª 10.205 que
proibia a doação de sangue com base em orientação sexual, permitindo que um número
maior de pessoas se torne doador de sangue, entretanto, os bancos de sangue ainda
sofrem com os baixos níveis de doação. Há também um baixo volume de doadores de
repetição, com muitos doadores de primeira vez ou esporádicos. Conclusão: Conclui-se,
portanto que para melhorar o  cenário será necessário  investir  em educação para a
população sobre a doação de sangue e seus critérios, combater mitos e preconceitos e
investir em formas vincular o doador para ter mais doadores de repetição, beneficiando
assim diversos pacientes.
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