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Introducao: A anemia é uma patologia caracterizada pela diminuicao dos niveis de
hemoglobina sérica no organismo, sendo comumente encontrada em pacientes
portadores de doenca renal cronica. Acredita-se que uma de suas causas esta relacionada
a sintese inadequada de eritropoetina, um hormonio produzido predominantemente nos
rins que é fundamental para a formacdao dos glébulos vermelhos. Atualmente, o
tratamento de primeira escolha para a melhora do quadro anémico na doencga renal
cronica ¢ a administracao de agentes estimulantes da eritropoiese, como a alfaepoetina.
Objetivo: Investigar com base na literatura publicada a associagao entre a presencga de
anemia e a doenca renal cronica. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura. Os estudos foram selecionados nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
PubMed, utilizando os descritores selecionados no portal Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS): “Anemia”, “Diédlise Renal”, “Eritropoetina” e “Insuficiéncia Renal
Cronica". Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos publicados nos idiomas
portugués e inglés, disponiveis na integra, de modo gratuito e publicados nos ultimos
cinco anos, sendo excluidas duplicadas e outras revisoes da literatura. Resultado: Foram
selecionados nove artigos, onde foi visto que a anemia da doenca renal crénica nao se
resume a producao insuficiente de eritropoetina em consequéncia ao dano renal, mas
também a fatores inflamatorios, elevacdo de hormonios e diminuicdao de vitaminas e
minerais. Conclusao: E importante que sejam desenvolvidos mais estudos experimentais
buscando a manutengao dos niveis de hemoglobina alvo, seja através do uso de
eritropoetina ou de metodologias alternativas que tragam menos riscos a vida do
paciente, melhore sua qualidade de vida e evite ou minimize as chances de desencadear
outras patologias.
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