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RESUMO

A andlise revisa a autorizacao da doagdo de sangue pela comunidade LGBTQIAP+, por meio
de documentos e decises do STF. A proibicao foi superada pela mobilizacéo social e esfor¢os
judiciais, garantindo o direito a doacdo. Essa permissdo impulsiona a cidadania plena dessas
pessoas.
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1 INTRODUCAO

A doacdo de sangue é um ato nobre que desempenha um papel crucial na satde publica.
Entretanto, durante muitos anos, homens gays e bissexuais enfrentaram restri¢des ao contribuir
com esse ato benevolente. Este artigo explora a evolucao dessas restrigdes e a contextualizagdo
da recente aprovacdo pelo Supremo Tribunal Federal (STF) no Brasil, tratando-se de uma
revisao bibliografica sobre as adversidades sofridas pela comunidade de Gays, Bissexuais,
Transexuais, Transgéneros, Travestis, Queer, Intersexos, Assexuais, Agéneros, Pansexuais,
Polissexuais e as demais orientagdes sexuais e identidades de género que compreendam que a
diversidade é fluida e mutavel (LGBTQIAP+).

Em 1964, o pais enfrentou desafios politicos, resultando em uma necessidade urgente
de reestruturacdo no suporte & populacdo que eventualmente poderia depender de doagfes de
sangue. Esse periodo evidenciou a falta de preparo no setor de saude, destacando a importancia
de mudancas politico-sociais. Nesse contexto, em 1965, para atender essa demanda foi criado a
Comissao Nacional de Hemoterapia (CNH), a qual compete o disciplinamento da atividade
médica na utilizacdo de doadores, na coleta, classificacdo, preservacdo, manipulacdo,
estocagem, distribuicdo, indicagéo, selecdo e aplicacdo de sangue total e seus componentes.
Entretanto, mesmo com esta necessidade, certos grupos ainda eram vedados do seu dever, por
serem considerados enfermos.

Nesse viés, individuos portadores de doencas transmitidas pelo sangue, tais como
hepatites, sifilis, HIV/Aids, bem como pessoas homossexuais, foram impedidos de participar
do processo de doagdo, visto que estes fugiam a “normalidade”. Dessa forma, este segundo
grupo foi atribuido a estas restri¢des pois naquele periodo a homossexualidade era considerada
uma psicopatologia, inclusive foi incluida nos manuais médicos e legais, tanto no DSM (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) quanto no CID (Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude). Essas referéncias utilizaram

DOI: 10.51161/hematoclil2024/31207



Revista Multidisciplinar em Satude V.5,N?21, 2024

diferentes terminologias baseadas em teorias diversas sobre a origem da homossexualidade,
incluindo condigdes genéticas, hormonais ou sociais/familiares (condi¢6es de criacdo familiar).
Nos Estados Unidos e na Europa, a classificacdo das fontes de risco e transmissédo do
HIV/Aids ja havia estabelecido "os 5Hs"™ (Homossexuais, Hemofilicos, Haitianos,
Heroindmanos - usuérios de heroina injetavel e Hookers - denominacdo em inglés para
profissionais do sexo) como os principais responsaveis pela disseminacdo da entdo pouco
conhecida doenca. Esses grupos foram identificados como os de maior risco para a transmisséo
do HIV/Aids na literatura médica da época. Como resultado, informagfes sobre esses grupos
foram amplamente divulgadas pelos meios de comunicacdo, incluindo rédio e televis&o,
construindo significados que tiveram um impacto significativo na vida dos homossexuais e
bissexuais. Esse estigma associado a transmissdo da doenca contribuiu para a criacdo de
narrativas prejudiciais e estigmatizantes, influenciando a percepcédo publica e a vida cotidiana
dessas comunidades.

A retirada da homossexualidade da classificacdo como psicopatologia ocorreu em 1990,
quando o termo foi excluido das categorias de doencas. No entanto, a comunidade cientifica
continuou a estigmatizar essas minorias até 2018, quando a Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas (CID) deixou de considerar a homossexualidade como uma condicao
patologica. Apesar disso, 0 preconceito persistiu por anos, refletindo-se na rejeicdo de
projetos de lei que buscavam facilitar a doagéo de sangue pela comunidade LGBTQIAP+, 0
que resultou em obstaculos significativos para essa populagéo.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é um artigo de revisdo, que se concentrou na andlise de documentos
relacionados a autorizacdo de doacdo de sangue por homens gays e bissexuais. 1sso incluiu a
avaliacdo de projetos de lei, decisdes do Supremo Tribunal Federal (STF) e materiais de midia
relevantes para o assunto em questdo. O objetivo foi mostrar os empecilhos da comunidade na
conquista deste direito e as diversas fontes de informacdes disponiveis sobre o assunto,
abrangendo o contexto legal, a repercussdo midiatica e a histdria do tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo enfrentado na busca pelo direito de doacdo de sangue pela comunidade
LGBTQIAP+ teve inicio em 2003 quando o projeto de lei n® 287, que justificava o
impedimento da doagdo de sangue por homens gays e bissexuais como sendo uma agdo de
preconceito e de violagdo dos direitos humanos, uma vez que a Constituicdo Federal, no
artigo 3°, inciso 1V, destaca entre os objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil
a promocdo do bem de todos, sem discriminacdo por origem, raga, cor, sexo, idade ou
qualquer outra forma de preconceito. Em 2008, por meio do projeto de lei n°® 4373,
apresentado pela deputada Sueli Vidigal, destacou-se a crescente necessidade de transfusdes e
a escassez resultante. O projeto enfatizou que, devido a orientacdo sexual, individuos
interessados em doar eram impedidos de desempenhar seu papel cidaddo, enfrentando
preconceito, inclusive de 6rgédos estatais.

Em 2016, o projeto de lei n°® 6279, apresentado pelo deputado Jean Wyllys, evidenciou
a discriminacdo associada a doacao de sangue por homens gays e bissexuais, questionando a
classificacdo desse grupo como de risco e buscando desestigmatizar essa questéo na sociedade.
Nesse periodo, agentes sociais também protocolaram a ADI (Acdo Direta de
Inconstitucionalidade) n® 5543, contestando os termos relacionados aos homens gays e
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bissexuais, alegando que isso aumentava o risco de transmissdo do virus HIV para essa
populacdo. Em 2020, foi sancionado o Gltimo projeto de lei na Camara dos Deputados, o de n°
3.598, que visava regularizar, pela Anvisa, a doacdo de sangue pela comunidade LGBTQIAP+,
uma vez que a ndo aceitacdo por parte desse 6rgdo da decisdo do Supremo Tribunal Federal
(STF) impedia a doacdo de sangue por essa populacdo. Apoés trés meses, aAnvisa acatou a
decisdo do STF, que considera inconstitucional a restricdo a doacdo baseada em
conceitos étnicos, de género, cor, orientacdo sexual ou qualquer outro meio discriminatdrio.

A Acéo Direta de Inconstitucionalidade n°® 5543 representa um marco essencial na luta
pelos direitos de doacdo de sangue por homens gays e bissexuais. Ao contestar os termos
discriminatorios associados a essa restricdo, a ADI destaca a importancia de abordar a doacéo
com base na avalia¢do individual de risco, desvinculando-a de estereotipos prejudiciais. O
posicionamento do Supremo Tribunal Federal reforca a inconstitucionalidade de restri¢coes
baseadas em critérios discriminatorios, afirmando o direito igualitario de todos,
independentemente da orientagdo sexual. O dltimo projeto de lei sancionado em 2020 para
regularizar a doagéo de sangue pela comunidade LGBTQIAP+ reflete um avango legislativo
importante. No entanto, ressalta-se a necessidade continua de conscientiza¢do e implementacéo
de politicas que garantam a equidade no acesso a doagdo de sangue, promovendo uma
sociedade inclusiva e livre de preconceitos.

A decisdo histérica do Supremo Tribunal Federal em permitir a doacdo de sangue por
homens gays e bissexuais representa um avanco significativo na conquista e afirmacdo dos
direitos fundamentais de cidadania no Brasil. Ao eliminar as restricbes anteriormente
impostas a essa comunidade, a votacdo do STF ndo apenas promove a igualdade, mas também
destaca a importancia de reconhecer a diversidade e respeitar a dignidade de todos o0s
cidad&os.

A proibicdo anterior a doacdo de sangue por homens gays ndo apenas limitava o
acesso a um ato nobre de solidariedade, mas também perpetuava estigmas e preconceitos que
afetavam diretamente a comunidade LGBTQIAP+. Ao superar essas barreiras, a decisdo do
STF contribui para a desconstrucdo de esteredtipos prejudiciais e para a promogdo de uma
sociedade mais inclusiva e justa.

A validacdo dos direitos constitucionais do cidadao brasileiro, por meio dessa deciséo,
reflete o compromisso do pais com os principios fundamentais da igualdade e nao
discriminacgdo. Ao reconhecer o direito a doagdo de sangue para todos, independentemente de
orientacdo sexual, o STF reforca a ideia de que a cidadania plena deve ser acessivel a todos 0s
individuos, independentemente de sua orientacdo afetivo-sexual.

Além disso, a conquista desse direito tem um impacto significativo na visibilidade da
comunidade LGBTQIAP+. A sociedade brasileira € desafiada a reconhecer e aceitar a
diversidade, promovendo a inclusdo e a igualdade em todos os setores da vida publica. Ao
possibilitar a doacdo de sangue por homens gays, 0 STF contribui para a construgdo de uma
narrativa de respeito, valorizacdo e reconhecimento da dignidade de todos os membros da
sociedade.

Em dltima anélise, a liberacdo da doacdo de sangue por homens gays ndo é apenas
uma vitdria juridica, mas também um passo crucial em direcdo a uma sociedade mais justa,
inclusiva e respeitosa. Essa decisdo destaca a importancia de se trabalhar continuamente para
eliminar qualquer forma de discriminacéo, promovendo uma cultura que celebra a diversidade
e garante a todos os cidaddos o pleno exercicio de seus direitos fundamentais.

4 CONCLUSAO
Ao discutimos sobre a restricdo do direito de doar sangue por homens gays e bissexuais,
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constatamos que as medidas restritivas, inicialmente estabelecidas pelo Ministério da Saude e
endossadas pela ANVISA, abre espaco, no contexto atual, para uma reavaliacéo, desta vez
equitativa, desprovida de estigmas e preconceitos, acerca da doagédo de sangue por integrantes
da comunidade LGBTQIAP+. Esta avaliacdo, fundamental a satde pablica, deve ocorrer sem
qualquer influéncia da orientacdo sexual e/ou identidade de género.

A decisdo do Supremo Tribunal Federal, ao proibir a restricdo na doagdo de sangue
por homens gays e bissexuais, além de outros membros da comunidade, ndo apenas valida o0s
direitos constitucionais de todos os cidaddos brasileiros, mas também contribui para elevar a
visibilidade da comunidade LGBTQIAP+. Essa visibilidade é essencial para o reconhecimento
da dignidade da pessoa humana, promovendo a inclusdo e aceitacdo desses membros pela
sociedade em geral.
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