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Introducao: A pré-eclampsia (PE) é um disturbio hipertensivo recorrente na gestacgao, e
sua associacao a trombocitopenia torna esta ultima um marcador da gravidade do curso
da doenca. O diagndstico leva em conta uma pressao elevada associada a proteinuria,
mas pode envolver cefaleia, edema agudo, funcao hepatica ou renal prejudicadas, dor
epigastrica e a prépria trombocitopenia, que significa contagem de plaquetas <150.000
mm?, tendo um inicio no primeiro trimestre e reduzindo gradativamente ao longo da
gestacdo. Objetivo: Analisar a relacao entre o prognostico da pré-eclampsia e a
trombocitopenia . Metodologia: Uma Revisdo de Literatura de artigos publicados na
plataforma PubMED e ScienceDirect entre os anos de 2019 a 2024, sem restricao de
idioma, utilizando a chave de busca “Thrombocytopenia” e “Pré-Eclampsia” unidos pelo
operador booleano “AND”. Nessa pesquisa, foram excluidos capitulos de livro, teses de
mestrado ou conclusdo de curso e revisoes sistematicas de literatura, assim, apds aplicar
os critérios de exclusao foram elegiveis 27 artigos dentre os 159 encontrados.
Resultados: A PE pode ser de origem precoce ou tardia, tendo um diagndstico feito
mediante sintomas e hemograma alterados apds a vigésima semana de gestacao,
podendo também utilizar biomarcadores precisos como a razao sFLt-1/P1GF, que revela
uma desregulagdo angiogénica; ja quanto as complicagdes, a maioria se resume a
problemas microvaculares nos leitos renal, hepatico e cerebral, mas uma das mais graves
¢ a HELLP (hemdlise, elevacdo de enzimas hepaticas e baixa contagem de plaquetas),
que pode estar presente em 10 a 20% dos casos graves de PE, sendo que a
trombocitopenia se mostra em até 50% dos casos, sendo uma suspeita precoce para
diagnéstico da PE. Entre os medicamentos de primeira linha mais usados para
tratamento estdo os corticoesterdides e a imunoglobulina intravenosa, e nao ha um
tratamento de segunda linha, porém, imunossupressores tém sido usados com efeitos
adversos aceitaveis. Conclusao: Assim, os casos de doengas hipertensivas da gestagao
tendem a ser ocasionadas devido a uma resposta inflamatéria materna exacerbada
associada a uma maior ativacao endotelial, existindo uma associacao direta entre a
trombocitopenia e as complicagdes da pré-eclampsia.
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