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Introducao: A Leucemia Mieloide Cronica (LMC) BCR-ABL1+ é um disturbio clonal
caracterizado pela translocacao entre os cromossomos 9 e 22, gerando o gene BCR-ABL.
Isso resulta na proteina BCR-ABL com atividade tirosina quinase elevada, desencadeando
vias de sinalizacdo essenciais para a sobrevivéncia celular descontrolada na LMC.
Inibidores de tirosina quinase, como imatinibe e nilotinibe, desempenham papel crucial
no controle da LMC, melhorando significativamente a sobrevida e qualidade de vida dos
pacientes. Objetivo: Avaliar o impacto da terapia medicamentosa, especificamente o uso
de inibidores de tirosina quinase, na qualidade de vida de pacientes diagnosticados com
LMC. Metodologia: Realizou-se busca de artigos literarios nos tltimos 10 anos nas bases
de dados SciELO e MEDLINE, com foco em pesquisas direcionadas a pacientes com
Leucemia Mieloide Cronica. Além disso, foram excluidos estudos que agrupavam
resultados de LMC com outras doencas, resultando na escolha de 6 artigos entre os 14
inicialmente selecionados. Resultados: E crucial ressaltar a contribuicdo vital do
tratamento com inibidores de tirosina quinase, como o imatinibe, para a sobrevida e a
possibilidade de alcancar uma expectativa de vida normal em pacientes com LMC. No
entanto, estudos destacam que a adesao a medicagdo é fundamental para o sucesso do
tratamento cronico. Salientam-se fatores preditivos de ndo adesao, como dose inicial
elevada, intervalo prolongado entre diagnostico e inicio do tratamento, prescricoes
concomitantes e eventos adversos comuns. A adesao medicamentosa, avaliada pela posse
média de medicamentos, revelou niveis satisfatorios de 86% nos pacientes com nilotinibe
e 74% com imatinibe, correlacionando-se a uma melhor qualidade de vida. Evidencia-se
que, apesar dos eventos adversos comuns, como prurido e astenia associados ao
nilotinibe, a seguranca do medicamento foi consistente com estudos anteriores,
contribuindo para a alta adesao e melhoria na qualidade de vida dos pacientes ao longo
do tempo. Conclusao: Portanto, apesar dos avancgos terapéuticos, a ma adesao persiste
como desafio, prejudicando a eficacia do tratamento. Dessa maneira, intervengoes sao
necessarias para melhorar a adesao e prevenir eventos adversos. Destaca-se a
comunicacao médico-paciente como ferramenta crucial para superar esse desafio e
otimizar resultados clinicos.
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