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Introducao: A pirpura trombocitopénica trombética (PTT) é considerada uma patologia
rara e com risco de desfecho fatal. Definida por diminui¢do do numero de plaquetas no
sangue entre outros marcadores, relacionado a reducao do desempenho da enzima
ADAMTS13. A terapéutica de preferéncia utilizada na PTT tem sido a plasmaferese, junto
ao uso de corticoide, o que geralmente é suficiente para reverté-la. Plasmaférese consiste
na remoc¢ao do plasma do paciente concomitante substituicao com plasma fresco
congelado. Unificado a plasmaférese temos outras terapéuticas que sao a rituximabe e o
caplacizumab. Objetivos: Identificar na literatura evidéncias acerca do uso da
plasmaférese na puUrpura trombocipénica tromboética. Materiais e Métodos: Para a
realizacao desse estudo, foi realizada uma revisao da literatura, buscando evidéncias
sobre o assunto desejado. A busca dos estudos foi realizada a partir da consulta nas
fontes de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), com acesso em dezembro de 2023. Resultados: A
plasmaférese tem apresentado éxito no tratamento da PTT. Ainda que, tenha seus
eventos indesejaveis, continua tendo parametros consideraveis que a fazem essencial na
remocao de intercessores do processo da doenca. Conclusao: Em sintese, verificando os
estudos, vemos que a Plasmaférese na atualidade possui relevancia significativa no
manejo clinico. Sendo usada na PTT ampliando o potencial de melhoria do paciente. E
essencial analisar que tanto a plasmaferése quanto o uso dos anticorpos monoclonais
vem desempenhando resultados favoraveis. Deve ser salientado a importancia da
qualidade da plasmaférese esta associada ao liquido usado para reposigao, ficando o
plasma fresco congelado como eleito. E necessario explicitar que nenhuma terapéutica
ainda é totalmente eficiente para PTT, sendo necessario acompanhamento ambulatorial e
dosagens de marcadores laboratoriais.
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