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A ATUAÇÃO DOS CORTICOIDES EM PACIENTES COM PÚRPURA
TROMBOCITOPÊNICA IMUNE
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Introdução:  Os  corticoides,  também  conhecidos  como  corticoesteroides,  são  
medicamentos  amplamente utilizados  para atenuar  processos  inflamatórios  corporais
através da modulação do hormônio cortisol, produzido pelas glândulas suprarrenais. Ao
mesmo  tempo,  a  Púrpura  Trombocitopênica  Imune  (PTI)  é  um  dos  distúrbios
hematológicos  mais  dependentes  de  tratamentos  que  suprimam  a  ação  autoimune
induzida  contra  as  plaquetas,  fragmentos  de  células  megacariócitas  envolvidas  na
coagulação sanguínea. Logo, é de suma importância compreender a importância dos
corticoides na PTI.  Objetivo: Discutir sobre a atuação dos corticoides em pacientes com
Púrpura  Trombocitopênica  Imune (PTI).  Metodologia:   Trata-se  de  uma revisão  da
literatura, na qual foram realizadas buscas na plataforma National Library of Medicine
(PUBMED),  dos  últimos  10  anos,  utilizando  a  combinação  de  descritores  “Immune
Trombocytopenic Purpura”, “Corticosteroid” e “Drug Treatment”, combinados utilizando
o  operador  booleano  “AND”,  a  estratégia  de  busca  foi  ((Drug  treatment)  AND
(Corticosteroid)  AND  (Immune  Trombocytopenic  Purpura)).  Resultados:  Diante  dos
resultados de busca, evidenciou-se que dentre os tratamentos medicamentosos da PTI, a
terapia baseada no uso de corticoides é considerada de primeira escolha e de fácil
acessibilidade, capaz de manter o nível de plaquetas no sangue satisfatórios para esses
pacientes ( > 20.000 sem intercorrências por hemorragias ou > 50.000 com sangramento
considerável)  por  um  tempo  considerável,  porém  requer  cuidados,  uma  vez  que  o
desmame incorreto pode facilitar uma possível refratariedade e costuma apresentar risco
de desenvolvimento de hipertensão arterial e diabetes tipo 2 se utilizado por longos
períodos.  Conclusão:  O  uso  de  corticoides  é  positivo  para  o  controle  da  PTI  de
diagnóstico recente ou de moderada gravidade e redução dos custos do sistema, dessa
forma, deve-se ressaltar a necessidade de ampliar a elaboração de esquemas de manejo
baseado na necessidade de cada caso.
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