IV CONGRESSO BRASILEIRO DE

7, HEMATOLOGIA

CLINICO-LABORATORIAL ON-LINE

EXSANGUINEOTRANSFUSAO PARCIAL E OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM:
RELATO DE CASO

AGNES PERUZZO INNOCENTE; NATALIA MARMITT; DIOGO FERREIRA DUCATTI;
KAREN SOARES SANTOS; MAIRA JOSIANE CORREA DOS SANTOS

Introducao: a exsanguineotransfusao parcial é uma intervengao terapéutica que visa
reduzir niveis de hemoglobina S e hiperviscosidade sanguinea, muito utilizada nos casos
de complicagoes secundérias ao diagnostico de Anemia Falciforme, como a sindrome
tordcica aguda e acidente vascular cerebral. Trata-se da retirada parcial do sangue do
paciente seguida da transfusdao de hemacias, podendo ou nao também acompanhar a
infusdo de hidratacao com soro fisioldgico. Objetivo: apresentar os cuidados de
enfermagem pertinentes a exsanguineotransfusao do paciente ambulatorial. Relato de
Caso: paciente do sexo feminino, 34 anos, diagnosticada com Anemia Falciforme, em
atendimento ambulatorial para realizacdao de exsanguineotransfusdo. Discussao: Para
realizacdo da exsanguineotransfusdo os seguintes cuidados sdo necessarios: conferir se o
termo de consentimento estd preenchido e assinado pela equipe médica e paciente;
avaliar prescricao médica; avaliacao dos niveis de hematdcrito e hemoglobina; avaliar
histérico transfusional; limpeza de bancadas; separagdo e preparo dos materiais
necessarios; posicionamento do paciente o mais deitado possivel; controle de sinais
vitais (imediatamente antes do inicio, a cada retirada e ao término do procedimento, bem
como 10 minutos do inicio da transfusao); puncdo venosa de acesso calibroso;
administracao de pré medicagoes (se necessario); monitorar volume de sangue retirado e
de soro fisioldgico infundido; realizar dupla checagem do concentrado de hemacias;
acompanhar totalidade da infusdo; atentar para sinais de instabilidade hemodinamica
e/ou reagoes transfusionais; coletar nivel de hematécrito 20 minutos apos término da
exsanguineotransfusao; retirar acesso venoso e realizar curativo compressivo; orientar
hidratacdo oral e repouso. Conclusao: O preparo da equipe de enfermagem para
realizacdo da exsanguineotransfusdo é primordial para o sucesso do procedimento e bem
estar do paciente. Capacitacoes referentes ao tema devem ser pauta de treinamentos
para a busca de um cuidado seguro e qualificado.

Palavras-chave: Exsanguineotransfusao, Hemoterapia, Cuidados de enfermagem,
Anemia falciforme, Hemoglobina s.

DOI: 10.51161/hematoclil2024/30344



	EXSANGUINEOTRANSFUSÃO PARCIAL E OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM: RELATO DE CASO

