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Introducao: Os atletas praticantes de atividades de alta intensidade, tendem a
desenvolver um estresse metabodlico quando destinados a treinamentos intensos, o que
influencia diretamente no resultado da performance durante a competicao. Ademais,
estudos relatam que atletas de alto rendimento sofrem adaptagoes no organismo devido
ao treinamento aerdbico intenso, provocando alteragdes diversas nos parametros
laboratoriais. Uma vez que, o perfil hematoldgico é um mecanismo de grande valia para
andlises do metabolismo durante o esforco fisico. As Adaptacgdes fisioldégicas associadas
as atividades fisicas dependem da intensidade e duracdo do esforgo, portanto avaliagao
prévia do perfil bioquimico e hematoldgico pode ser um instrumento importante para a
analise de estudos ligados ao metabolismo do esforgo, ja que possibilita a identificacao
precoce de alteracdes que possam prejudicar os resultados, a performance fisica e a
saude de atletas submetidos a estresse. Objetivos: O objetivo do presente estudo, é
avaliar e descrever os parametros hematoldgicos e bioquimicos de atletas fundistas em
periodo pré-competitivo. Metodologia: Consiste em uma revisao bibliogréfica realizada
nas bases de dados Medline e Lilacs, tendo como foco os artigos que trazem os métodos
de treinamento de atletas fundistas e suas alteracdes hematoldgicas e bioquimicas
decorrentes das rotinas de exercicios intensos. Resultados: Os resultados encontrados
nos artigos pesquisados indicaram que no periodo pré-competitivo houve aumento de
(6%) no hematodcrito e hemoglobina, aumento de trombdcitos (8%), leucdcitos (12%) e
mondcitos (21%). Foram encontradas reducdo da creatinina (18%), glicose (30%),
globulinas (43%), colesterol (7%) e lipoproteinas plasmaticas, decorrente dos
treinamentos e dietas realizadas para o periodo de competigao. Conclusao: Dessa forma,
constatou-se que as avaliacdes hematologicas e bioquimicas dos atletas devem ser
realizadas antes do evento de competicao, para que assim nao ocorra resultados
inconsistentes, considerando que a prescricao individualizada pode aumentar as
possibilidades de treinamento e aumento da performance.

Palavras-chave: Atletas fundistas, Perfil hematoldégico, Treinamento, Performance,
Exercicios intensos.

DOI: 10.51161/hematoclil2024/27836



	ATLETAS FUNDISTAS: AS RESPOSTAS HEMATOLÓGICAS EM FASE PRÉ-COMPETITIVA

