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Introducgdo: A sangria terapéutica é um procedimento similar a doagéo de sangue, no qual se retira
uma quantidade de sangue total, que sera desprezado ao final com o objetivo de aliviar ou evitar
alguns sintomas. S&o indicadas para doencas em que ha um grande aumento da quantidade de
hemécias gerando 0 acimulo de ferro. Retira-se em média 8 mi/kg em mulheres e até 9 mi/kg em
homens, geralmente ndo ultrapassando 500 ml por sessdo. Caso ultrapasse deste valor, é feita a
reposi¢cdo endovenosa de solugdo fisioldgica 0,9% do mesmo volume retirado podendo ser durante ou
apos o procedimento, diminuindo a possibilidade de que o ferro se acumule nos 6rgéos enddcrinos.
Objetivo: Descrever a definicdo e o processo para realizacdo da sangria terapéutica, avaliando sua
eficécia no tratamento de condicdes clinicas especificas que a tornam uma opg¢ao terapéutica viavel.
M etodologia: Realizada uma revisdo sistemética de artigos na lingua portuguesa publicados, entre o
periodo de 2014 a 2023 nas plataformas de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (Lilacs) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando o descritor
“’sangria terapéutica’’, associado aos estudos de dados das sangrias terapéuticas e entrevistas
realizadas com profissionais de salide e pacientes dos bancos de sangue da regido. Resultados. Por ser
uma tematica ainda pouco abordada na literatura cientifica, a busca localizou apenas 13 artigos, dos
quais, 04 se encaixavam nos critérios de inclusdo. Verificou-se que, em ambos, a escolha pela
terapéutica da sangria possibilitou obter um maior controle do aumento da viscosidade sanguinea nos
eritrocitos e reduzir o conteudo total de ferro, diminuindo assim os riscos para policitemia,
tromboembolismo, hemocromatose e apds procedimento, o paciente devera ser reavaliado com novos
exames para acompanhamento clinico. Conclusdo: E um método hemoterapico, paliativo e simples,
podendo ser combinado com outras modalidades terapéuticas, para controle de sintomas. E um
procedimento que apesar de ndo ser muito utilizado vem se mostrando eficaz para a qualidade de vida
do paciente.
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