IV CONGRESSO BRASILEIRO DE

7, HEMATOLOGIA

CLINICO-LABORATORIAL ON-LINE

APLASIA DE MEDULA OSSEA: A IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO NA
PANCITOPENIA

PATRICIA GARCIA GUILARDI; ADRIANAFERREIRA DA SILVA; DIOGO FERREIRA
DUCATTI; BRUNA POCHMANN ZAMBONATO; TIANI GODINHO DA SILVA; ADRIANA
CARDOSO BERNARDO

Introducao: A aplasia medular cursa com a faléncia das células tronco hematopoiéticas
pluripotentes e também a falha das remanescentes, tendo como consequéncia a
pancitopenia ameacadora a vida. Mediante o diagndstico, inicia-se a imunossupressao
severa a fim de inibir a agressao por parte do sistema imunolégico. Objetivos: Enfatizar
a importancia de educar o paciente para a realizagao do autocuidado durante a
internacao e apos a alta hospitalar pancitopénico. Relato de Experiéncia: Frente ao
diagnostico, a testagem de doadores aparentados € um processo demorado e a
possibilidade de nao haver doador compativel é uma realidade. Assim, o paciente é
inscrito no Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea, ndo havendo
previsao do surgimento de doador, permanecera pancitopénico por um longo periodo e
recebera alta hospitalar nessa condigdo. Discussao: Na internacao, as intervengoes
educativas devem iniciar o mais breve possivel visando o autocuidado a longo prazo. Tais
cuidados baseiam-se em buscar sinais e sintomas de infeccao, ja que os sinais classicos
de resposta inflamatdéria estdao inibidos na neutropenia severa. Em relacao a
trombocitopenia, é necessaria uma avaliacao fisica em busca de pequenos sangramentos,
petéquias, equimoses, hematomas, hemorragia conjuntival e gengival, epistaxe e
coloracao de excretas, seguido de sinais de sangramentos graves, principalmente de
cunho neurolégico, como vertigem, cefaléia, rigidez de nuca, alteragdes sensoriais e
motoras. J& em casa, € necessario atentar para a sintomatologia, mas também aos
cuidados com higiene, alimentacao e o ambiente. Entre as orientacoes mais importantes
estdo a organizacao do ambiente da casa com apenas a mobilia necessaria, evitando tudo
que acumule poeira, observar a presenca de cimento exposto devido a proliferacao de
fungos, evitar ambientes fechados e aglomeragdes e utilizar mascara. Ingerir alimentos
higienizados e dgua filtrada ou fervida. E contra indicado a realizagdo de exercicios
fisicos. Conclusao: a orientacao ao paciente pancitopénico é fundamental para
manutencao da vida enquanto aguarda o desfecho do seu tratamento. A ansiedade no
momento da alta pode impedir o entendimento das inimeras informagoes, por isso, é
necessario educar precocemente o paciente e a familia e também fornecer esta
orientacao por escrito.
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