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INTRODUGCAO: A doenca celiaca (DC) caracteriza-se por reacdo inflamatéria do intestino delgado
pela exposicao ao gluten. Afeta cerca de 1% da populagdo mundial e é mais prevalente em mulheres.
Estéd associada a anemia ferropriva (AF). Isto ocorre porque a reacdo autoimune danifica as
vilosidades intestinais, ocasionando uma deficiéncia desse elemento. OBJETIVOS: Analisar o
impacto da AF e arelagdo com o consumo de gliten em pacientes com o diagnéstico ou ndo daDC ea
posterior melhora ap0s a restricdo do gliten. METODOL OGI A: Realizou-se uma revisdo integrativa
de literatura na base de dados Pubmed, utilizando os descritores "doenca celiaca’, "anemia ferropriva’,
"glaten” e "dieta sem gluten”, sendo selecionados 7 artigos, sem restri¢do de idiomas, no periodo de
2010 a 2022. Usou-se como critério de inclusdo: artigos originais, revisdes sistemdticas, meta-analises,
estudos de coorte que apresentassem informagdes sobre essa temética. RESUL TADOS: A prevaléncia
de DC em pacientes com AF variade 1,8% a 21,3%. A dieta sem gluten tem sido eficaz ha melhoria
dos niveis de hemoglobina em pacientes com AF e DC, especialmente em pacientes que apresentam
anemia refrataria ao tratamento com ferro. Além disso, estudos mostram que a AF pode ser um
indicador precoce de DC em pacientes assintomaticos, podendo prevenir complicacbes como
osteoporose, infertilidade e doenca celiaca refratéria. ApOs a dieta restritiva, os sintomas melhoram
rapi damente, mas os testes sorol 6gicos levam até 1 ano para normalizar e em alguns pacientes o nivel
de hemoglobina pode permanecer abaixo do valor de referéncia. CONCLUSAO: A AF é comum em
pacientes com DC devido a m4 absorc¢éo de ferro. A dieta sem glaten pode melhorar os niveis de
hemoglobina em pacientes com AF e DC. A deteccdo precoce é fundamental para prevenir
complicagdes. Para individuos que ndo tem resposta a uma dieta sem gluten deve ser avaliado outras
patologias.
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