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INTRODUCAO: Os disttrbios hematol 6gicos sdo condicdes que afetam o sistema sanguineo e
podem representar um desafio durante a gravidez devido as ateracOes fisiol6gicas e ao aumento das
demandas do organismo materno e fetal. Neste contexto, € importante compreender os disturbios
hematol 6gicos que podem ocorrer durante a gestagdo, como anemia, trombocitopenia, distlrbios de
coagulacdo e hemoglobinopatias. OBJETIVOS: O objetivo deste artigo de revisdo sistemética é
analisar a literatura atual sobre os disturbios hematol 6gicos na gravidez, abordando as principais
condi¢Bes hematoldgicas que podem afetar mulheres gravidas. METODOLOGIA: A revisao
sistemética foi conduzida seguindo as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados
eletrénicas PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando cinco descritores: "hematological
disorders', "pregnancy complications’, "anemia’, "thrombocytopenia’ e "coagulation disorders".
Foram estabelecidos critérios de inclusdo, como estudos publicados em inglés, ensaios clinicos
randomizados, estudos observacionais e revisdes sistematicas que abordaram os distarbios
hematol 6gicos durante a gravidez. Estudos que ndo forneceram informag@es relevantes sobre os
disturbios hematol 6gicos na gravidez ou que ndo atenderam aos critérios de inclusdo foram excluidos.
RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos. A revisao sistematica destacou os principais
disturbios hematol 6gicos que podem ocorrer durante a gravidez. Essas condicdes incluem anemia
ferropriva, anemiafalciforme, trombocitopenia gestacional, pré-eclampsia, deficiéncias de vitaminas e
distarbios de coagulagcdo, como trombofilias hereditérias. Os disturbios hematol 6gicos na gravidez
podem aumentar o risco de complicacdes maternas e fetais, como pré-termo, restricao de crescimento
fetal e complicagdes tromboéticas. CONCLUSAO: Os distirbios hematol 6gicos na gravidez
representam um desafio clinico que requer uma abordagem multidisciplinar para garantir 0 manejo
adequado e a salide materna e fetal. O diagndstico precoce e o tratamento adequado dessas condigdes
sdo fundamentais para minimizar os riscos associados a gestacéo. A identificaco de fatores derisco, a
avaliacdo hematoldgica regular e a implementacdo de intervengdes terapéuticas apropriadas séo
essenciais para melhorar os resultados maternos e fetais. E fundamental que os profissionais de salide
estejam cientes dos disturbios hematol 6gicos na gravidez e adotem medidas preventivas e terapéuticas
adequadas para garantir uma gestacéo saudavel e segura.
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