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INTRODUGAO: A parpura trombocitopénica imune (PTI) é uma doenca autoimune caracterizada
pela destruicdo das plaquetas no sangue, resultando em uma contagem reduzida de plaquetas. A
condicdo pode afetar mulheres em idade fértil, representando um desafio clinico significativo. O
diagndstico preciso e 0 manejo adequado sdo fundamentais para prevenir complicacdes hemorrégicas
e melhorar a qualidade de vida das pacientes. O tratamento da PTI em mulheres em idade fértil pode
variar dependendo da gravidade da doenca e dos objetivos terapéuticos. OBJETIVOS: Andisar a
literatura atual sobre o diagndstico e o tratamento da parpura trombocitopénica imune em mulheres em
idade fértil. METODOL OGIA: A revisdo sistemética foi conduzida de acordo com as diretrizes do
PRISMA. Usamos as bases de dados el etrénicas PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando cinco
descritores: "immune thrombocytopenic purpura’, "women of reproductive age", "diagnosis’,
"treatment” e "management". Foram estabel ecidos critérios de inclusdo, como estudos publicados em
inglés, estudos observacionais e revisdes sistematicas que abordaram o diagnoéstico e tratamento da
purpura trombocitopénica imune em mulheres em idade fértil. Estudos que ndo forneceram
informaces relevantes sobre os métodos de tratamento da PTI foram excluidos. RESULTADOS:
Foram incluidos 10 artigos. A revisdo sistemética identificou vérias opcles de tratamento utilizadas no
manejo da purpura trombocitopénica imune em mulheres em idade fértil. A terapia de primeiralinha
geramente inclui corticosteroides, como prednisona, que tém como objetivo suprimir a resposta
imunolgica anormal e aumentar os niveis de plaguetas. Outras opcdes terapéuticas incluem
imunoglobulina intravenosa, esplenectomia (remogao cirdrgica do bago) e terapia imunossupressora,
com azatioprina e rituximabe. Além disso, em casos graves ou refratérios ao tratamento convencional,
podem ser consideradas terapias mais avangadas, como agentes imunomodul adores, como romiplostim
e eltrombopag, que estimulam a producao de plaguetas na medula 6ssea. CONCLUSAOQ: Enfim, este
estudo destaca a importancia do diagnéstico precoce e do tratamento adequado da purpura
trombocitopénica imune em mulheres em idade fértil. Os corticosteroides sdo geralmente a primeira
linha de tratamento, proporcionando um aumento dos niveis de plaguetas e controle dos sintomas. No
entanto, outras opc¢Oes terapéuticas, como imunoglobulina intravenosa, esplenectomia e terapia
imunossupressora, também demonstraram eficicia no manejo da PTI em mulheres em idade fértil.
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