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INTRODUCAO: A anemiaferropriva é um dos distrbios nutricionais mais comuns em mulheres em
idade fértil e pode ter consequéncias significativas para a salde materna e infantil. O diagndstico
precoce e 0 manejo adequado séo fundamentais para prevenir complicagtes e melhorar a qualidade de
vida das mulheres afetadas. O tratamento da anemia ferropriva envolve a reposicao de ferro, seja por
meio de suplementacdo oral ou, em casos mais graves, por viaintravenosa. OBJETIVOS: O objetivo
deste artigo de revisdo sistemética é analisar a literatura atual sobre o diagnostico e tratamento da
anemia ferropriva em mulheres em idade fértil. METODOLOGIA: A revisdo sistemética foi
conduzida de acordo com as diretrizes do PRISMA. A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de
dados eletronicas PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando cinco descritores: "iron deficiency
anemia’, "women of reproductive age", "diagnosis’, "treatment” e "management”. Foram
estabelecidos critérios de inclusdo, como estudos publicados em inglés e revisbes sistematicas que
abordaram o diagndstico e tratamento da anemia ferropriva em mulheres em idade fértil. Estudos que
ndo forneceram informagdes relevantes sobre os métodos de tratamento da anemia ferropriva foram
excluidos. RESULTADOS: Foram utilizados 15 artigos. A revisao sistematica identificou vérias
opcOes de tratamento utilizadas no manejo da anemia ferropriva em mulheres em idade fértil. A
suplementacdo oral de ferro € amplamente utilizada como tratamento de primeira linha e demonstrou
ser eficaz na corre¢é@o da deficiéncia de ferro e no aumento dos niveis de hemoglobina. Em casos de
anemia ferropriva grave ou intolerancia a suplementacéo oral, a administracdo intravenosa de ferro
pode ser necessdria para uma rpida reposicdo de ferro. Além disso, abordagens complementares,
como a educacdo nutricional, a melhoria da dieta e a identificagdo e tratamento das causas subjacentes
da anemia ferropriva, sdo importantes para garantir um manejo abrangente da condicao.
CONCLUSAO: Conclui-se que a suplementaco oral de ferro é geralmente eficaz e bem tolerada,
sendo o tratamento de escolha na maioria dos casos. A abordagem multidisciplinar, envolvendo
profissionais de saude, nutricionistas e educadores, é fundamental para o manejo eficaz da anemia
ferroprivaem mulheres em idade fértil.
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