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INTRODUCAO: A talassemia é uma doenca genética do sangue caracterizada por uma producéo
anormal de hemoglobina, afetando principalmente criangas. O diagndstico precoce e 0 manejo
adequado sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir as complicagdes
associadas a doenca. O tratamento da talassemia em criancas envolve uma abordagem
multidisciplinar, visando controlar os sintomas, prevenir complicacdes e melhorar a sobrevida.
OBJETIVOS: Este artigo de revisdo sistematica tem como objetivo analisar a literatura atual sobre o
manejo da talassemia em criangas, com foco no diagndstico e nas opcdes de tratamento disponiveis.
METODOLOGIA: A revisdo sistematicafoi conduzida seguindo as diretrizes do PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca bibliogréfica foi realizada nas
bases de dados eletrénicas PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando cinco descritores:
"thalassemia’, "children", "management", "diagnosis' e "treatment". Foram estabelecidos critérios de
inclusdo, como estudos publicados em inglés, ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e
revisdes sisteméticas que abordaram o0 manejo da talassemia em criangas. Estudos que nédo forneceram
informaces relevantes sobre o diagndstico ou tratamento da talassemia em criancas foram excluidos.
RESULTADOS: A revisao sistemética incluiu 20 artigos. Percebemos que vérias opcdes de
tratamento utilizadas no manejo da talassemia em criangas. O tratamento convencional inclui
transfusBes regulares de sangue para compensar a producdo deficiente de hemoglobina, bem como
terapia quelante de ferro para reduzir os niveis excessivos de ferro no organismo. O transplante de
células-tronco hematopoiéticas é considerado uma opg¢do curativa para pacientes selecionados,
proporcionando a substituicdo das células sanguineas doentes por células saudaveis. Além disso,
abordagens terapéuticas inovadoras, como a terapia génica e a edicdo de genes, estdo sendo
investigadas como possiveis tratamentos para a talassemia em criancas. CONCLUSAO: A revisio
sistematica destaca a importancia do diagnéstico precoce e do manejo adequado no tratamento da
talassemia em criancas. As opcdes terapéuticas, como transfusdes regulares de sangue, terapia
guelante de ferro e transplante de células-tronco hematopoiéticas, desempenham papéis cruciais no
controle dos sintomas e na prevencdo de complicagbes. Além disso, as terapias inovadoras
representam uma esperanca promissora para o futuro tratamento da talassemia em criancas.
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