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INTRODUCAO: A anemia ferropriva é uma condicdo causada pela deficiéncia de ferro no
organismo, sendo a forma mais comum de anemia em todo o mundo. A falta de ferro impede a
producgio de hemoglobina, que é essencial para o transporte de oxigénio para os tecidos do corpo. E
mais comum em mulheres em idade fértil e em criangas, principalmente menores de 5 anos.
OBJETIVO: Esta pesquisa tem afinalidade de evidenciar as razdes pelas quais as criangas de até 5
anos tem uma predisposicdo maior para adquirirem anemia ferropriva. METODOLOGIA: Se
sucedeu uma revisdo bibliografica em bases de dados eletrénicas, como Pubmed e Scielo, utilizando
as palavras-chave “anemia ferropriva’, “criangas’, “causas’. Foram selecionados artigos cientificos,
revisoes sistematicas, dos ultimos 10 anos. RESUL TADOS: As criangas menores de cinco anos de
idade estdo entre 0s grupos mais suscetiveis a desencadear a anemiaferropriva, a qual afeta atualmente
273,2 milhdes de criancas no mundo, visto que, necessitam de uma maior disposi¢ado nutricional
especifica, devido suas demandas aumentadas para o crescimento e desenvolvimento. Com isso, sua
alimentagdo deve ser rica em alimentos que contenham ferro, reduzindo assim as chances de
desencadear uma anemia. Entre os resultados obtidos destaca-se o fato socioecondmico em qual a
crianga se encontra, algumas pesquisas mostram que as criangas gue estdo em uma situagcdo de maior
vulnerabilidade, tém mais chances de desenvolverem esta anemia. 1sso decorre do nimero de refeicoes
realizadas e a qualidade dessa alimentacdo, sendo que nos dados encontrados ndo suprem as
necessi dades especificas da crianca. CONCLUSAQ: Muitas criancas que se encontram em situacdes
de maior vulnerabilidade socioeconémicas, onde sua alimentacdo ndo supre as suas necessidades
essenciais, tém uma predisposicdo maior a desenvolverem anemia ferropriva em relacéo as criancas
gue dispdem de uma alimentacdo adequada para sua faixa etéria.
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